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私 は 私 で ある も の の すべ て 、 ア ダマ ス ・ サ ンジ ェ ル マン で 
す 。 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、 久 し ぶり に こう し て 集まっ た こと で 
すし 、 み ん な で 深呼吸 を 行い まし ょ う 。 さ て 、 こ の 集まり に つ 
いて 少し お 話し た いと 思い ます が 、 こ の 集まり は 、 何 十 万 年 
も 前 か ら 、 方 法 、 形 式 、 場 所 を 変え な が ら も 、 ずっ と ずっ と 続 
いて きま し た 。 私 た ち は 、 ハ ー ト や 魂 の た め と 称し て 、 こ の 生 
涯 で だ け 、 偶然 に 集まっ て いる の で は あり ませ ん 。 私 た ち は 、 
時 、 時 代 を 超え て 、 度 々 こう し て 会 っ て いま す 。 そし て 私 た ち 
は 今 、 そ の 中 で も 最も 重要 な 今 と いう 時 期 に 、 こ うし て ここ に 
集 っ て いま す 。 


私 た ち が 世 界 中 で こう し た 集まり 、 ま あ 、 ワーク ショ ッ プ と か 
セミ ナー と 呼ば れる も の で す が 、 こ うし た 集い を 行う 時 、 と て 
も ユニ ー ク な こと が 起こ り ま す 。 も し その うち の 1 つ に で も 参 
加 し た こと が ある の な ら 、 き っ と 分 か る と 思い ます が 、 私 は 
よく 「 こ の 集まり の エネ ルギー の 共通 点 は 何で すか ?」 と 尋 
ね ます ね 。 その 50 人 な り 100 人 な り 200 人 な り 、 彼ら を その 
時 の その 集まり に 導い た も の は 何 な の か と 質問 し ます 。 み 
な さん 、 今 の この 部 屋 の エネ ルギー の 共通 点 は 何で し ょ う 
か ? こん な ふう に 尋ね ます 。 そし て た くさ ん の 間違っ た 回 
答 を し て も ら っ て か ら 、 私 は 正解 を 伝え ます 。 正解 は 、 過 去 
生 で 知り 合い だ っ た 人 た ちの 集い で ある と か 、 同じ ミス テリ 
ー ス クー ル に 通っ て いた 、 同窓会 で ある 、 と いう も の に な り 
得 ます 。 例え ば 、 同 じ ミ ステ リー スク ー ル で 何 年 も 何 年 も 一 
緒 に 過ごし た 人 た ち で す が 、 彼ら の 間 に は 絆 が あり ます 。 そ 
の 絆 が 、 再 び 集 ま ろう と 仕向 ける わけ で す 。 彼ら は それ ぞ れ 、 
各々 が 、 任 意 で ワー クシ ョ ッ プ に 参加 し て いる つも り で いる 
の で す が 、 そ れ は 単なる 見 せ か で す 。 そこ で 私 た ち は 話 し 、 
講義 も し て 、 楽 し い 時 を 過ごし ます 。 エ ネル ギー を た くさ ん 動 
か し ます が 、 そ こ で 本 当 に 起こ っ て いる の は 、 同じ ミス テリ ー 
スク ー ル に いた 人 た ちの 、 魂 の 再会 で す 。 


また 、 自 己 疑念 の 強い 人 た ち が 傾向 的 に 集まる よう な 集まり 


も あり ます 。 分 か り ま すか ね 。 彼ら は それ を ワー クシ ョ ッ プ と 
称し 、 雑 誌 に 、 も し か し た ら シ ャ ウド と 銘打っ た 広告 を 載せ て 
お 店 に 並べ る か も し れ ま せん 。 そ うす る と 、 し か る べき 人 が 
それ に 上 魅 か れ て 、 引 き 寄せ られ 、 し か る べき グル ー プ が 形 
成 さ れ ま す 。 私 た ち は 、 自己 疑念 の 強い 人 た ちの 集まり を 行 
つた こと が あり ます 。 彼ら は すご く 近 いと ころ まで 来 て いま す 
が 、 そ れ で も 自分 を 疑っ て いま す 。 


他 に は 、 傷 を 負っ た 人 た ちの 集まり を 行っ た こと も あり ます 。 
彼ら は 深く 傷つい て いて 、 そ の 傷 を な か な か 手放す こと が で 
き な い で いま す 。 こ れ は 、 あ る ワー クシ ョ ッ プ で 傾向 的 に よく 
見 られ る エネ ルギー の 共通 点 で す 。 そ の 際 、 私 た ち は 、 傷 
に つい て 多少 な り と も 話し ます 。 私 は 様々 な 技巧 を 駆使 し て 
その 人 た ちの 気 逸らし を し ます 。 し か し 、 本 当 の 意味 で 、 彼 
ら が 集まっ て 何 を し て いる の か と 言う と 、 古 い エ ネル ギー を 
解放 する こと 、 少な く と も 、 そ うい う も の が そこ に ある と 認め 
る こと 、 で す 。 参加 者 た ち は 、 古 い 傷 の エネ ルギー、 被 害 者 
の エネ ルギー を 手放し ます 。 


で も 「 私 た ち 全体 の エネ ルギー の 共通 点 と は 何だ ろう か ?」 
と は 誰 も 考え た こと が あり ませ ん 。 私 た ち 全員 で す 。 今日 オ 
ン ラ イン で 観 て いる 人 も 未来 の どこ か で そう する 人 も 、 実 際 
に ここ に いる 人 た ち も 、 全 部 入れ た 全部 で す 。 シ ャ ー ン ブラ 
の エネ ルギー の 共通 点 と は 何 な の で し ょ うか ? 世界 中 の 
人 々 が 思い か けず 偶然 に クリ ム ゾ ン サ ー ク ル の ウェ ブサ イ 
ト で 繋が っ た の で し ょ うか ? が あ ! 私 は そん な ふう に は 
思い ませ ん 。 


The Atlantean Dream( ア トラ ン テ ィ ス 人 の 夢 ) 


ここ の エネ ルギー の 共通 点 は 、 私 が 「 ア トラ ン テ ィ ス 人 の 夢 」 
と 呼ぶ も の で す 。 それ は ずっ と ずっ と ずっ と 昔 、 アトラン ティ 
ス の ティ エン の 寺院 に まで 遡り ます 。 それ は 身体 を 保持 し た 
まま で 悟り に 至る と いう 夢 で し た 。 マス ター と 人 間 が 一 緒 に 
な る 、 そ れ を 体現 する と いう 夢 で し た 。 神 性 を この 領域 に 持 
ち 込み 、 そ うし て 生き る 、 完全 に 生き る 、 ア ミ ヨ ー・ ラ イフ 
(Ahmyo Life) と 呼ば れる も の を 生き る 、 と いう 夢 で し た 。 


それ こそ が アト ラン ティ ス 人 の 夢 で し た 。 みな さん は 実際 に 
アト ラン ティ ス の ティ エン の 寺院 に いた か 、 あ る い は その 夢 
に 入っ て 悟り を 体現 する 夢 を 見 た の か 、 あ る い は ヨシ ュ ア の 
時 代 に 一 緒 に いた の か 、 あ る い は また 、 ミ ステ リー スク ー ル 
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の 時 代 に 入っ て きた の か 、 そ れ は 実際 、 ど う で も いい こと な 
の で す が 、 そ の 共通 し た 成分 は 、 遥 か アト ラン ティ ス に まで 
遡っ た 、 夢 に あり ます 。 


そう 、 ア トラ ン テ ィ ス で す 。 最近 の ニュ ー ス で 興味 深い も の が 
あり ませ ん で し た か ? 多く の ハリ ケー ン が や っ て き て 、 あ 
の エリ ア を 破壊 し まし た 。 あの 出来 事 に 関し て 、 本 当 の 意味 
で 何 が 起こ っ て いる の か 感じ て ほし いと 思い ます が 、 あ れ 
は 浄化 で す 。 古い アト ラン ティ ス の エネ ルギー の 浄化 で す 。 
綺麗 に すべ き 時 が 来 た の で 正しく 綺麗 に され た わけ で す 。 


無論 、 浄 化 に は 、 人 間 的 な 意味 で の 快適 さ 、 命 に お いて 、 悲 
劇 と 呼べ る 出来 事 が 伴い ます 。 し か し 、 そ の 時 その 場所 に 
いて 命 を 失っ た 人 、 起 こっ た 出来 事 の 1 つ 1 つ 、 小 さ な こ と ま 
で 1 つ 残 ら ず 、 間 違い と 呼べ る も の は あり ませ ん 。 あそこ で 
本 当 に 起こ っ て いる こと は 何かと いう と 、 古い アト ラン ティ ス 
の エネ ルギー、 戦争 と 傷 の エネ ルギー、 イ シス が 負っ た 傷 
の エネ ルギー、 そ の 浄化 、 クレ ンジ ング に 他 な り ま せん 。 だ 
か ら こ そ 、 み な さん は あの エリ ア で 為 さ れる 、 同じ パタ ー ン 
の クレ ンジ ング の ニュ ー ス を 繰り 返し 繰り 返し 目 に する の で 
す 。 1 つ 去 っ て し ば らく < すれ ば 、 ま た 別 の 嵐 が や っ て きま す 。 
それ は 完全 に 綺麗 に な る まで 続き ます 。 


そん な ふう に 機能 する も の な の で す 。 そ れ は 、 み な さん つい 
て も 同じ で す 。 綺麗 に な る まで 続き ます 。 時 に 、 み な さん の 
中 に は 、 本 人 で さえ 気付 いて いな いよ うな 、 埋め 込ま れ た 習 
慣 や 振る 舞い 、 態度 が あり ます 。 それ が 理由 で 、 嵐 は 何 度 も 
何 度 も や っ て きま す 。 で も その た びに 、 埋め込ま れ た も の は 
少し ずつ に せよ 、 毎 回 綺麗 に され て いま す 。 時 に 酷く 不快 で 、 
感情 や 肉体 に 痛み を 引き 起こ す プ ロ セ ス で ある こと が あり ま 
す が 、 と は 言え 、 み な さん の も の で な いも の は 、 全 て 綺麗 に 
浄化 され て し まう で し ょ う 。 


自分 た ち を シャ ー ン ブラ と 称す る 人 た ちの エネ ルギー の 共 
通 点 は 、 も ちろ ん 、 入信 の 誓い を 立て た と か そう いう も の で 
は 全く な く 、 そ れ は 、 ア トラ ン テ ィ ス の 夢 で 見 た 、 天 国 と 地球 
が 一 緒 に な る 、 し か も 別 領域 で そう な る の で は な く 、 こ こ 、 こ 
こ で 、 そ うな る ん だ 、 と いう も の で す 。 それ が みな さん 全員 を 
一 緒 に させ て いる 理由 で す 。 


みな さん に と っ て 、 そ れ は 明白 か も し れ ま せん 。「 う 一 ん 、 も 
ちろ ん その た め に いる ん だ よ 。 自分 が 認識 に 至る こと 、 悟 る 


た め に ね 。 そう し て 身体 を 持っ て 今 を 生き る ん だ よ 」 と 。 で も 、 


深呼吸 を し て 感じ て くだ さい 。 それ ぞ れ の スピ リ チ ュ アル な 
旅路 に いる 我々 と は また 別 の 人 た ち を 。 神秘 学 を 研究 し て 
いる また 別 の 人 た ち を 感じ て くだ さい 。 みな さん に と っ て 明 
白 で も 、 彼 ら に と っ て も 同じ で ある 必要 は あり ませ ん 。 人 に 
よっ て は そう で す が 、 同じ で ある 必要 は あり ませ ん 。 


彼ら に は 身体 を 保持 し た まま で 悟る と いう こと に 関し て 、 内 

な る 願望 は あり ませ ん 。 悟り は 悟り で あり 、 そ の 後に 何 が 起 
こる か 、 何 を する か に つい て 、 そ こま で 深く は 気 に し て いま 
せん 。 し か し みな さん に は 、 そ れ は 、 こ こ に 残る こと 、 こ こ に 
いる こと だ と 分 か っ て いま す 。 エ ネル ギー の 特徴 で すね 。 鳴 
呼 、 で も みな さん は 、 そ れ を する こと が 時 に いか に 難し いか 、 
その こと に 気付 く 、 気付 き 続け る こと に な る で し よう 。 


と に か く 、 私 た ち 全 員 の エネ ルギー の 共通 点 は 、 ア トラ ン テ 
ィ ス 人 の 夢 で す 。 それは 私 の 夢 で も あり ます 。 それ も また 、 
私 が ここ へ 戻っ て き て 、 み な さん の 1 人 1 人 と 取り 組み を 行う 
理由 で す 。 


そし て 私 た ち は 今 、 そ の イブ の 日 に いま す 。 離れ た と ころ に 
いる の で は あり ませ ん 。 私 た ち は も う 、 そ の 夢 の 為 に 人 生 で 
必死 に な る 必要 は な く な り ま す 。 私 た ち は 夢 の 成就 の イブ に 
いま す 。 そし て 、 イ ブ と いう の は 、 ま あ 、 い よい よそ うな る ぞ 、 
そう いう 時 な の で す が 、 そ うい う 時 は 往々 に し て 、 最 も 大 変 
に し て 且つ 最も エキ サイ ティ ング で 、 且つ 、 恐 怖 や 疑い が 浮 
か び 上 が りや すい 時 に な り ま す 。 誕 生日 の 前 日 、 結 婚 を す 
る その 前 の 日 、 悟 り に 至る 直前 に は 、 全 て が ガタ ガタ と 音 を 
立て て 震え ます 。 何 年 か 前 に クツ ミ が 言っ て いた よう に 「 全 
て が グラ グラ し 始め る 」 で す 。 全て が 上 手 く 行か な いよ うに 
思え ます 。 全て が 間違っ て いる よう に 見 えて きま す 。 全て が 
バラ ンス を 欠い て いる よう に 感じ られ て 、 古 い 、 過 去 の 課題 
が 次 か ら 次 へ と 浮か ん で き て いる よう な 気 に な り ま す 。 そし 
て あな た は 不安 に な り ま す 。「 自 分 は また 戦っ て し まっ て い 
る 。 何故 今更 こん な 課題 が 出る ん だ ろう か ? 悟り に 近い な 
ん て 言わ れ た けど 、 本 当 な の か ? 1 万 マイ ル は 離れ た と こ 
ろ に いる よう に 感じ る よ 。 あ あ ダ メ だ 。 また だ 」 


ちな み に で す が 、 身体 を 持っ た まま で 認識 に 至っ て いく 、 そ 
の 道 を 進む と いう の は 、 い ろ い ろ な 意味 で 大 変 で す 。 無論 、 
それ は 美しい こと で す 。 そこ へ 至っ て し まえ ば 間違い な く 、 確 
実に そう で し ょ う ( 笑 い が 起き る ) 。 し か し 、 身体 を 保持 し た ま 
まで この プロ セス の 全て 通り 抜け る こと は 、 相当 に 困難 で あ 
り 、 悟 り に 最も 近付い た その ポイ ント で 、 こ の 世界 か ら 去 る 


人 は 少な く な いで す 。 彼ら は ここ か ら 去 っ て いき ます 。 私 が 
シャ ー ン ブラ と と も に 取り 組み を 始め た 2009 年 以降 で 、 私 に 
分 か る 限り で は 、157 人 の シャ ー ン ブラ が こち ら に 、 私 の い 
る 側 に や っ て きま し た 。 157 人 の 、 悟 り の 間近 まで 近づい た 
人 、 疲 れ 切 っ て 、 こ の プロ セス に うん ざり し た 人 々 が 、 そ う や 
っ て 解放 を 行い まし た 。 ああ ! 彼ら に と っ て は 、 そ れ が 最も 
簡単 な 方 法 で し た 。 彼ら は 喜び と 誇り を 持っ て そう し まし た 。 
後悔 は あり ませ ん 。 敢えて 困難 な 道 を 進む 、 と いう こと を 望 
まな か っ た の で す 。 と に か く 、 時 に 、 悟 り に 近づい た 状況 下 
で は 、 去 る と いう 選択 が 魅惑 的 に 感じ られ ます 。 


に も 関わ ら ず 、 み な さん は どう し て 留 ま ろ うと 思う の で す 
か ? 日 々 の ニュ ー ス に 我慢 し た いか ら で す か ? (笑い が 起 
きる ) ど うし て で すか ? 美味 し いも の が 食べ られ る か ら で す 
か ? セッ クス が で きる か ら で す か ? で も みな さん 、 既 に も 
う 長 い 期 間 セ ックス を し て いな いよ う で す が 、 そ れ で も と りあ 
え ず 留まり ます か ? (リン ダ 、 吹 く ) す いま せん 、 オ ホン 。 


リン ダ : 自分 に 向かっ て 言っ て る の か し ら ( さ ら に 笑い ) 


アダ マス : 何 故 、 留まる ん で し ょ う ? 地球 の エネ ルギー が こ 
ん な に も 荒い 今 の 時 期 に 何故 そう し よう と 思う の で し ょ う 
か ? ここ に は まだ 何 回 も 何 回 も 何 回 も 何 回 も 生涯 を 重ね な 
いと いけ な いよ うな 人 た ち が た くさ ん いま す よ 。 何故 で すか 
ね ? みな さん が 彼ら を 救う わけ で は な い の は 分 か っ て い 
ます ね 。 みな さん は 世界 を 守る こと 、 救 うこ と は あり ませ ん 。 
に も 関わ ら ず どう し て で すか ね ? お 一 、 あ ーー、 そ う で すね 、 
こん な に も 遠い と ころ まで 来 た か ら で す ね 。 も う 引 き 返 せま 
せん よね 。 アトランティス 人 の 夢 、 そ れ を 最後 まで 見 届け て 
や ろう と 思っ た か ら で す ね 。 セン シュ アル で 感覚 的 な 人 生 と 
は 何 か 、 そ れ が どん な も の か を その 目 で 確か め て や ろう と 
思っ た か ら で す ね 。 そし て 、 ア ミ ヨ ー・ ラ イフ に 入る 時 が 来 た 
か ら で す ね 。 


アミ ヨー・ ラ イフ と は あな た が マス ター で あり 人 間 で ある と い 
うこ と で す 。 "and” で す 。 そこ に 戦い は あり ませ ん 。 必 死 さも 
あり ませ ん 。 物 事 に 取り 組む 必要 は あり ませ ん 。 全て が あな 
た の と ころ に や っ て きま す 。 豊か さ 、 人間 関係 、 エ ネル ギー、 
それ が 何で あっ て も 、 あ な た の と ころ に や っ て 来 ま す 。 


The Shaumbra Dream( シ ャ ー ン ブラ の 夢 ) 


それ が 夢 で すね 。 私 は それ を シャ ー ン ブラ の 夢 と 呼ぶ こと に 
し ます 。 一 生 懸 命 働 < こ と も な く 、 頑張 る こと も 必要 と せ ず 、 そ 
れ は そこ に ある 、 と いう 夢 で す 。 全て は 完璧 な タイ ミン グ で そ 
こ に あり ます 。 マイ ンド の 戦い 、 葛藤 は も うど こ に も あり ませ 
ん 。 戦い は 終わ り ま し た 。 そし て 二度と 始ま り ま せん 。 あ な 
た が 何と も 戦っ て いな い 時 、 あ な た は 他 の 人 々 を 、 ほとん ど 
の 人 類 を 超越 し た と ころ に いま す 。 言い換え る な ら 、 あ な た 
は まだ そう いっ た 人 々 と 一 緒 に いま す が 、 あ な た は 全く 違う 
レベ ル で 運行 し て いる と いう こと で す 。 あな た は も う マ イン ド 
の 中 に は いま せん 。 


ああ 、 マ イン ド で すね 。 マイ ンド で す 。 マイ ンド に つい て は 来 
た る ProGnost2018 で 詳し く 取 り 上 げ よ うと 思っ て いま す 。 マ 
イン ド の 終わ り で す 。 マイ ンド に と っ て 最後 の 時 で す 。 し か し 、 
ほとん どの 人 は その こと を 認識 し な いで し ょ う 。 人 間 の マイ 
ンド に 何 が 起こ る の か ? 混乱 する 人 が 出 て きま す 。 ト ラウ 
マ を 抱え る こと に な る 人 が 出 て きま す 。 


人 間 の マイ ンド は 、 ア トラ ン テ ィ ス の 中 期 か ら 変 わっ て いま 
せん 。 そ れこ そ が マイ ンド で あり 、 そ れ は 変わ り 得 な いも の 
だ と 当たり 前 に な っ て いま す 。 そし て それ は 全く そう で は あり 
ませ ん 。 マイ ンド は 途 載 も な い 進 化 を 迎え ます 。 そし て ほ と 
ん どの 人 は それ に 対し て 準備 が 全く 出来 て いま せん 。 も し 
ProGnost2018 に タイ トル を つけ る な ら 、「ProGnost2018:the 
Last Era of the Mind( マ イン ド の 最後 の 時 代 ) 」 と な る で し ょ 
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リン ダ : ひ や あ ! 


アダ マス : オ ー、 ワオ 。 


私 た ち は マ イン ド を 超越 し て いま す 。 超越 し て いま す よ 。 み 
な さん は 既に 気付 き の 領域 に 入っ て いま す 。 みな さん は み 
な さん の 直感 に 従い ます 。 ハー ト を 開き 始め て いま す 。 そ の 
中 に あっ て 、 マ イン ド は 十分 に リラ ックス で き て いま す 。 み な 
さん の 1 人 残ら ず が そう で す よ 。 マイ ンド は 十分 に リラ ックス 
し て いま す 。 折 に 触れ て 袖 を 引っ 張っ た り 、 前 の ポジ ショ ン 
に 座り た いと 思う こと も あり ます が 、 し か し 、 マ イン ド は 基本 
的 に 全て に 対し て 、 そ の 状況 を 受け 入れ る か 、 そ れ に 慣れ 
る か を する で し ょ う 。 マイ ンド は すでに それ を し て いま す 。 だ 
か ら こ そ 、 こ の と ころ 何 か が お か し い 、 に な っ て いる の で す 。 


それ が シャ ー ン ブラ の 夢 で す 。 単に 物理 的 な 身体 で 留まる 


だ け で は な く 、 ア ミ ヨ ー に いる こと で す 。 まあ 実際 、 時 に よっ 
て は 、 夢 と 呼ぶ ほど 良く は な いこ と も ある で し ょ う 。 ここ に い 
る の は 同じ で も 、 身体 を 持ち 歩か な いで 済む 方 が 良い と 思う 
か も し れ ま せん 。 し か し 、 気 楽 で 優雅 な エネ ルギー の 中 で 寛 
ぐ こ と 、 た だ そう する こと が その 夢 で す 。 エ ネル ギー は あな 
た に 仕え ます 。 あな た が エネ ルギー に 仕え る の で は あり ま 
せん 。 あな た が ひと た び エ ネル ギー に 仕え させ る の を 許し 
た な ら 、 エ ネル ギー 危機 は あり ませ ん 。 ど ん な 意味 合い に 
お いて も エネ ルギー が 低い と いう こと も あり ませ ん 。 そ れ が 
シャ ー ン ブラ の 夢 で あり 、 ア ミ ヨ ー・ ラ イフ で す 。 それ は た だ 
そこ に ある 。 それ が あま り に 突然 で 、 し か し 当たり 前 に そこ 
に ある の で 、 素 晴らし いと 思う 前 に 、 仰天 す る か も し れ ま せ 
ん 。 


今 、 人 間 は そこ に 馴染 み は じ め て いま す 。 で も それ は 、 あ な 
た は 1 日 中 公園 の ベン チ に 座っ て いる こと に な る 、 そ うい うこ 
と を 意味 し ませ ん 。 お そら く e メー ル を 見 た り 書い た り ぐ で らい 
は する で し ょ う 。 旅行 に 行っ た り 出 か けた り と 、 そ ん な こと も 
する で し ょ う 。 た だ 、 古い 戦い 、 膝 を 擦り むき な が ら 頑 張る こ 
と 、 膝 を つき 、 懸命 に 働い て 自ら を 疲 黄 させ る 、 そ ん な こと は 
何処 か へ 消え て し まう と いう こと で す 。 実際 そう な ら ざ る を 得 
な いで し ょ う 。 そう いう も の が 、 マ イン ド と 共に 何処 か へ 消え 
て いっ て し まい ます 。 マイ ンド が それ ら を 作り 上 げ て いた か 
ら で す 。 し か し 全て は 、 一 緒 に 消え て いっ て し まう で し ょ う 。 
シャ ー ン ブラ の 夢 が 成就 し ます 。 


ある 意味 、 そ れ は ちょ っ と 怖い こと か も し れ ま せん 。 何故 な 
ら 、 あ な た は 物事 に つい て 考え て 、 そ の 考え に 基づい て 事 
に 当たる 、 そ うす る こと に 慣れ きっ て いて 、 そ の パタ ー ン を 
繰り 返し た いと 思う か ら で す 。 あな た は 、 物 事 は 少し だ け 簡 
単 で あり 、 少し だ け 楽 な プロ セス を 経て 、 少 し だ け 大 変 さ ん 
が 少な いこ と を 期待 し ます 。 し か し 、 そ うい っ た こと で さえ 、 
全て 、 完 全 に 、 綺 麗 に 消え て し まい ます 。 そし て 奇妙 に 感じ 
ます 。 お か し いと 感じ ます 。 そ し て それ が 、 エ ネル ギー を あ 
な た に 仕え させ る と いう こと で す 。 


今 、 あ な た 方 の 1 人 1 人 が 直面 する 、 し て いる 最大 の 困難 の 
1 つ 、 そ れ は 、 そ れ は あな た の 話 で ある 、 と いう こと で す 。 あ 
な た が あな た の 一 族 、 家 族 、 友 人 、 人 類 、 そ の 類 の も の を あ 
な た の 場所 へ 引っ 張り 込 も うと し た 時 、 全 て は あな た の 話 で 
は な く な り ま す 。 そう し た 途 端 、 あ な た は 彼ら の 重荷 を 背負 っ 
て いま す 。 あ な た は あな た を 通し て 取り 組ま れる べき 、 あ な 

た の も の で さえ な い 事 柄 を 抱え て いて 、 そ の 事柄 は アミ ヨ 


ー・ ラ イフ 、 全て が 自分 の と ころ へ や っ て くる 、 そ の プロ セス 
を スロ ー ダ ウン させ る 、 な いし は 止め て し まう こと に な り 得 ま 
す 。 奇妙 に 感じ る か も し れ ま せん が 、 何 か が あな た の と ころ 
へ 来 て いる 時 、 そ れ は 、 あ な た の 配偶 者 や 子供 、 親 友 、 周 
囲 の 人 に 来 て いる わけ で は あり ませ ん 。 あな た は 全て を シ 

ェ ア し た いと 思う か も し れ ま せん が 、 そ れ は 単純 に 機能 し な 
いこ と に 気付 く で し ょ う 。 何故 な ら 、 彼ら が それ を 望ん で いな 
いか ら で す 。 彼ら に は その 準備 が 出来 て いま せん 。 全く で す 。 
エネ ルギー は 彼ら に 仕え す て い て な い の で す 。 その こと が あ 
る 種 の 難し さ を も た らし ます 。 


私 は シャ ー ン ブラ の 夢 、 ア ミ ヨ ー に つい て 触れ て いて 、 そ れ 
は 確か に そこ に あり ます 。 そ れ は た だ そこ に あっ て 、 と て も 
素晴らし いも の に 聞こ えま す が 、 私 は あな た に だ け 話 し て い 
ます 。 あな た に だ け で す 。 あな た の 子供 で も 配偶 者 で も 他 の 
誰か に 言っ て いる わけ で は あり ませ ん 。 も し 彼ら が それ を 望 
み 、 同 様 に それ を 許す こと が 出来 る の な ら 、 彼ら は 自分 で そ 
うす る で し ょ う 。 すべ き で すし 、 そ うな り ま す 。 


これ が アミ ヨー・ ラ イフ の 奇妙 な と ころ で す 。 あな た は 場合 に 
よっ て は 、 自分 を 自己 中 心 的 で ある と 感じ る か も し れ ま せん 。 
その 時 こそ 、 深 呼吸 を し て 、 そ れ を 手放す べき 時 で す 。 私 は 
あな た の 傍 に いて 、 手 放す よう 言い 続け ます 。 あな た の 中 

に は か な り 、 、 、 え っ と 、 そ れ に つい て は 少し あと で 話し まし 
まう 8 


と に か く 、 あな た は イブ に いま す 。 目 の 前 に 人 参 を ぶら 下げ 
られ た 馬 で は あり ませ ん 。 事実 、 あな た は イブ に いま す 。 あ 
な た は その エネ ルギー の 中 に いて 、 前 に も 言い まし た が 、 
その 流れ 、 勢い の 中 に ある 以上 、 あ な た が 戻る こと は あり ま 
せん 。 自分 を 惨め に 感じ た り 、 ぐ る ぐる と 同じ と ころ を 回 っ て 
いる よう に 感じ る こと を 許す こと は 可能 で し ょ う が 、 も う 戻 る こ 
と は で きま せん 。 こ の 勢い 、 流 れこ そ が 、 あ な た を 悟り まで 
運ん で いき ます 。 だ か ら こ そ 、 私 た ち は こ れ を ウィ ング スシ リ 
ー ズ と 呼ぶ こと に し た の で す 。 あな た を 悟り まで 運び ます 。 
アト ラン ティ ス 人 の 夢 、 シ ャ ー ン ブラ の 夢 、 あ な た が ハー ト で 
気付 いて いた こと 、 そ れ が あな た を 、 時 に 蹴っ た り 脅 し た り し 
な が ら で も 、 そ こま で 運ん で いく の で す 。 


と 、 そこ まで 言う と 、 あ な た は こう 訳 き ます ね 。 「 で も アダ マス 、 
いつ だ い ? いつ 起こ る の ? 私 は それ を 一 生 懸 命 頑 張っ て 
る ! (笑い が 起き る ) 私 は 許し て いる し 、 我慢 強く 待っ つて る よ 」 
と 。 そ の どれ も が 全く 正しく な いで すね (さら に 笑い ) 。 我慢 強 
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く 待て て は いま せん ね 。 そもそも 許せ て いま せん 。 許し に 関 
し て 依然 と し て 多く の 人 が 勘違い を し て いま す 。「 許 し 。 世界 
に 私 を 踏ん づけ させ る こと だ よ 」 と 。 それ は 許し で は あり ませ 
ん 。 許し と は 、 あ な た に 限っ た 話 で す 。 あな た で す 。 あな た 
自身 、 神 性 、 マ スタ ー、 ど う 呼 ぼう が 自由 で す が 、 あ な た は 
あな た を どう する か 、 と いう だ け の 話 で す 。 そこ に は た っ た 2 
つの 要素 し か あり ませ ん 。 あな た と いう 人 間 が 、 マ スタ ー を 
受け 入れ る 、 と いう こと で す 。 人 間 と マス ター は 一 緒 に な り ま 
す 。 そ の 対象 に は 、 あ な た の 兄弟 姉妹 、 父親 も 母親 も 周囲 
の 人 も 、 職 場 の 人 も 、 他 の 誰 も 入っ て いま せん 。 あな た 以外 
の 残り の 世界 は 許し の 対象 で は あり ませ ん 。 残り の 世界 に 
な ん か 、 こ う ( 中 指 ) し て や れ ば いい ん で す ( 笑 い が 起 きる ) 。 
つま り 、 あ な た は あな た の 道 を 行く と いう こと で す ( ア ダマ ス 
は また 指 を 立て る 。 さ ら に 笑い ) 。 それは 、 あ な た と その 神 性 、 
あな た と IAM、 あ な た と マス ター、 そ れ を 許し 、 受 け 入れ 、 信 
頼 す る 、 そ れ 以 外 の 何 も の で も あり ませ ん 。 それだけ で す 。 
他 に は 何 も あ り ま せん 。 より 良い 世界 の た め に 許し な ん て し 
な いで くだ さい 。 あり 得 な いで す ! 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、 私 た ち は 何 度 も 何 度 も この 話 を し 
て きま し た 。 私 は 時 に 、 シ ャ ー ン ブラ の みな さん が 、 私 の 話 
を 本 当 に 聞い て いる の か 、 感 じ て い る の か 、 分 か ら な く な り 
ます 。 許し と は 、 み な さん と 1 AM に つい て の 話 で す 。 他 の も 
の は 含ま れ ま せん 。 スピ リッ ト ガ イド も 含み ませ ん 。 ア ダマ ス 
だ っ て 他 の 誰 だ っ て 含み ませ ん 。 私 を 許さ な いで くだ さい よ 。 
ろく な こと に な り ま せん よ ( 笑 い が 起 きる ) 。 許し と は あな た 
が あな た 自身 を 認め 、 信 頼 す る こと で あり 、 そ の 他 に 何 も す 
る 必要 は あり ませ ん 。 に も 関わ ら ず 、 み な さん は 何 か を し よ 
うと し て いま す 。 ここ ( 頭 を 示す ) で 何 か を や っ て し まっ て いま 
す 。 手 を 使っ て 、 こ こ ( 頭 を 示す ) で や る の で も あり ませ ん 。 
我慢 する 、 で すか 。 こ れ も ダ メ で す 。 全く も っ て 違い ます 。 


し か し それ で も 言い ます ね 。 「 だ か らい つ で すか 。 それは い 
つ 起 こり ます か ? 私 は 許し て いる し 、 一 生 懸 命 や っ つて る し 、 
忍耐 強く 待っ て いま す 」 と 。 まあ その コメ ント の どれ も が 正しく 
な い 気 が し ます よね 。「 い つ 起 こり ます か ? 何 が 私 を 押し 
留め て いる の で すか ? 何 か 間違っ た こと を し て いる の で し 
よ ょ うか?」 


A Very Special Message (と て も 特別 な メッ セー ジ ) 


その 手 の 質 問 に 答え る た め に 、 み な さん に 読ん で 聞か せ た 


いも の が あり ます 。 私 の お 気に入り の 人 物 で も あっ た ジョ 

ン ・ ク デカ が カウ ル ダ ー を 通し て みな さん に 伝え る よう 、 私 に 
渡し て くれ た メッ セー ジ で す 。 な ん だ か や や こし く 聞 こえ ます 
が 、 カ ウル ダー が ク デ カ に 「 シ ャ ウド で 君 を チャ ネル し よう 
か っ?」 と 訳 い た と ころ 、 ク デカ は 明快 に 「 全 く 面 白く な い だ ろ う 
ね (笑い が 起き る )」 と 答え た の で 、 カ ウル ダー は メッ セー ジ 
を 書き 留め て 私 に 読む よう 頼ん だ わけ で す 。 


さあ 深呼吸 を し て くだ さい 。 ジョ ン の 存在 を 感じ まし ょ う 。 わあ 、 
ここ に いま すね 。 彼 の 全て が この 部 屋 に いま す 。 


その 前 に 少し 説明 し て お きた いと 思い ます 。 彼 は いわ ゆる 
延長 組 の 人 で し た 。 彼 は 地球 か ら 去 る タイ ミン グ を 延長 し て 
いま し た 。 元々 彼 は 、 今 か ら 3 年 半 前 ぐら い 前 に 、 地球 か ら 
去っ て いる 予定 だ っ た の で す 。 し か し 彼 は 、 ク リム ゾン サー 
クル が スタ ジオ ご と 運営 を 始め る と 分 か っ て 、 こ の 、 こ この 
全て が 組み 上 が る まで 、 そ の 時 期 を 延長 し て いた の で す 。 
そし て 彼 は 仕事 を 終え て 、 晴 れ て こち ら 側 へ や っ て きま し た 。 
彼 は 今 、 こ ちら 側 の 、 あ る 壮大 な プロ ジェ クト に 関わ っ て いて 、 
ここ に 留まる と 決め て いま す 。 


彼 が 移行 を 果たし た の は ご く 最 近 の 話 で す 。 彼 は これ か ら も 
ずっ と シャ ー ン ブラ の 一 員 で あり 続け ます 。 常に この スタ ジ 
オ の 一 部 で す 。 彼 は いな く な っ た り し て いま せん 。 彼 は これ 
まで の どの 時 より も 、 み な さん の こと に 、 み な さん の 1 人 1 人 
の こと に 良く 気付 よう に な っ て いま す 。 彼 は 今 、 文字通り に 、 
ある 取り 組み を 行っ て いま す 。 みな さん は ジョ ン を 知っ て い 
ます ね 。 彼 は 新しい テク ノロ ジー に 取り 組ん で いま す 。 し か 
し それ は 回 路 や ケー ブル 、 電気 に 頼ら な い 技 術 で す 。 彼 が 
取り 組ん で いる の は 、 領 域 と 領域 を 接続 し た まま に する テク 
ノロ ジー で す 。 分 か り ま すか ね 。 みな さん が 別 の 領域 を 垣 間 
見 た と し て も 、 そ れ は すぐ に 消え て し まう と 思い ます 。 ジョ ン 
は それ を 可能 に する 、 シ ャ ー ン ブラ の みな さん が 、 そ うい っ 
た 領域 と 持続 的 に 接続 し て いら れる こと を 可能 に する 、 そ う 
いう テク ノロ ジー に 取り 組ん で いま す 。 ふう む 。 


ジョ ン よ り :「 最 も 重い 病気 に つい て で す 。 最も 重い 病気 と は 
ガン で も 心不全 で も あり ませ ん 。 ガ ン も 心不全 も 、 身体 が バ 
ラン ス を 欠い て いる と いう だ け の こと で す 。 最も 重い 病気 と 
いう の は 鬱 で も 神経 症 で も 精神 分 像 症 で も あり ませ ん 。 そ れ 
ら は 単なる マイ ンド の リア クシ ョ ン で す 。 最も 重い 病気 と は 、 
も う 起 きる 時 だ と 知っ て いな が ら 、 未だ 眠り 続け て いる こと の 
こと で す 」 


今 の と ころ を 繰り 返し ます 。 


「 最 も 重い 病気 と は 、 も う 起 きる 時 だ と 知っ て いな が ら 、 未 だ 
眠り 続け て いる こと の こと で す 。 眠り 続け て いる こと は 、 あ な 
た の ハー ト 、 魂 を 引き 裂き ます 。 あな た は 自由 で ある 。 そ の 
偉大 な る 真実 の 中 に あっ て 眠り 続け て いる と いう の は 、 あ な 
た に 対し て 不誠実 で す 。 眠り 続け て いる と いう の は 、 制 限 さ 
れ た 存在 と し て 生き る こと を 意味 し ます 。 それ は 身体 や 心 の 
病気 た り も 、 も っ と あな た を 傷つけ ます 」 


この 一 文 も 繰り 返し た いと 思い ます 。 


「 眠 り 続け て いる と いう の は 、 制限 され た 存在 と し て 生き る こ 
と を 意味 し ます 。 それは 身体 や 心 の 病気 た り も 、 も っ と あな 
た を 傷つけ ます 。 ガ ン や 錦 と 戦う の で は な く 、 ハー ト に 深く 深 
く 入 っ て くだ さい 。 何 が あな た の も の か を し っ か り 感 じ て 、 そ 

う で は な い 他 の 全て は 捨て て くだ さい 」 


ここ も 繰り 返さ せ て くだ さい 。 


「 何 が あな た の も の か を し っ か り 感 じ て 、 そ う で は な い 他 の 
全て は 捨て て くだ さい 、。 過去 の 記憶 に つい て 考え る の も 、 未 
来 を 心配 する の も 止め まし ょ う 。 それ こそ が あな た の 人 生 を 
否定 する 病気 で す 。 シ ャ ー ン ブラ の みな さん 、 最 も 重い 病気 
と いう の は 、 あ な た を ハー ト か ら 引 き 離 す も の の こと で あり 、 
眠り 続け て いる こと な の で す 」 


ジョ ン は ガン と の 戦い を 通し て 、 驚く べき 経験 を し て いま す 。 
も ちろ ん 、 そ れ は 本 当 の 意味 で の 戦い で は あり ませ ん で し 
た 。 それ は 、 彼 の ハー ト に あっ た も の を 認め 、 信 頼 す る こと 
で し た 。 彼 は 本 当 に そこ に ある も の を 許し 、 受け入れ まし 

た だ s 


a 28 身体 や マイ ンド の 病気 に 直面 し た いと 
思い ませ ん 。 し か し 彼 は ガン と は 戦っ て いま せん で し た 。 
4 分 自身 を 許し て いま し た 。 セル フ を 信頼 し て いま し た 。 
そし て 最後 の 日 々 、 特 に 最後 の 数 か 月 、 彼 は 、 自分 が 未だ 
に 多く の も の を 抱え て いる の だ と 気付 きま し た 。 彼 に 仕え る 
こと の な い 、 本 当 に た くさ ん の も の を 手放さ な いで 持っ て い 
まし た 。 彼 は まだ 、 そ れ ら に し が み 付 いて いま し た 。 彼 は ガ 
ン に 対し て 剣 を 振り 回 すこ と は あり ませ ん で し た 。 し か し 目 
覚め な いこ と に 対し て は ジタバタ し て 、 そし て それ か ら 許 し ま 


し た 。 全て の ツー ル が そこ に あり ます 。 みな さん が 必要 と す 
る 全て 、 ジ ョ ン が 必要 と し た 全て は 、 こ こ に あり ます 。 


彼 が 移行 を 果たし た 時 、 そ こ に は 喜び が あり まし た 。 彼 は 文 
字 通り 、 彼 の 名 誉 を 称え て 列 を 成 し た 何 千 も 何 千 も の 人 に 
迎え られ まし た 。 天使 た ち 、 シ ャ ー ン ブラ た ち 、 ア セン デッド 
マス ター た ち で す 。 それ は 驚く ほど 楽し い 瞬 間 で し た 。 最高 

に 喜び に 溢れ る 瞬間 で す 。 そ れ は 、 本 当 の 病気 は ガン で は 
な か っ た 、 そ の メッ セー ジ を 送信 し て きた 少し 後 の こ と で し た 。 
そう で す 。 ガ ン に 怒っ て も 仕方 が な い の で す 。 病気 と いう の 
は 、 も っ と 良い も の が ある と 知っ て いな が ら 目 覚め な いま ま 
で いる こと で す 。 


それ は 、 悟 り と 呼ば れる も の に 全く も っ て 縁 が 無く 、 ス ピリ ッ 
ト に も シオ に も 触れ た こと が な く 、 ま だ 彼ら 自身 の 中 に ある 1 
AM を 感じ た こと が 無い 、「 私 は 在 る 」 を 経験 し た こと の 無い 
人 た ち に は 当て は まり ませ ん 。 それは また 別 の 話 で す 。 し 
か し みな さん は 既に そう いっ た 経験 が あり 、 内 な る 自己 、 マ 
イン ド を 遥か に 超越 し た 内 的 な 存在 も 感じ て いま す 。 日 々 の 
暮らし で スピ リッ ト を 経験 し て いる みな さん に と っ て は 、 も っ と 
良い も の が ある と 知っ て いな が ら 目 覚め な いま まで いる こと 
は 病気 で す 。 


も し 恐れ が ある の な ら 、 自 分 を 抑え る 何 か が あっ て 、 他 の 誰 
か に それ を し て も ら う の を 待っ て いる な ら 、 シ ンプ ル に 手 放 
せな いこ と が ある の な ら 、 そ れ が も は や あな た の 役に立っ 
て いな い の に まだ それ に し が みつ く の な ら 、 あ る 意味 で それ 
は あな た の アイ デン ティ ティ を 確立 する の で 、 あ な た の 世界 
に サン ド バ ッ グ 、 何 か 非難 、 攻 撃 の 対象 と 出来 る も の が も た 
ら さ れ ま す 。 そう し て 、 あ な た は どこ に も 向かわ な い 戦 い の 
サイ クル 、 そ の 繰り 返し に 陥り ます 。 


そう で すね 。 まあ それ は それ で 、 そ うす る こと は 、 あ る レベ 
ル で は 、 快 適 と 言え ば 快適 で す 。 私 が これ を 言う と シャ ー ン 
ブラ の みな さん は 気分 を 害さ れ て し まう よう で す が 、 私 は こ 
れ を 言い 続け ます 。 も し 人 生 、 生 活 、 暮 らし の 中 に 何 か が あ 
る な ら 、 そ れ は 何ら か の 形 で あな た の 役に立っ て いる 。 そ う 
で な けれ ば 存在 し な い 、 と 。 何 か で す 。 アルコール 中 毒 で も 、 
鬱 で も 、 完 全 に バラ ンス を 欠い た と 感じ る こと で も 何で も で す 
が 、 そ れ が 人 生 の 中 に まだ ある な ら 、 あ な た は そこ か ら 何 
か を 得 て い ます 。 レッ スン で は あり ませ ん 。 レッ スン で は な 
いで す よ 。 何故 な ら 、 レッスン な ん か どこ に も な いか ら で す 。 
そう で は な く 、 ある 種 の 慰め 、 快 適さ 、、 あ る い は アイ デン ティ 
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ティ 、 一 種 の 自 傷 行為 的 な 痛み で あっ て も 、 必 ず 何 か を 得 て 
いま す 。 


で すか ら 友 人 の みな さん 。 最も 重い 病気 と は 、 ま だ 目覚 め て 
いな いふ り を 続け る こと で す 。 必要 な も の を 全て 持っ て いな 
が ら 、 マ スタ ー で な いふ り を 続け る こと で す 。 


It ls Not Yours( そ れ は あな た の も の で は な い ) 


で は 実際 に 何で し ょ うか ? 何で すか ? あな た は 何 を 持ち 
続け て いま すか ? 


エディ ス 。 君 は 戦士 と いう 自分 を 手放さ な いで いる ね 、 エ ディ 
ス ( ア ダマ ス 、 彼 女 の 手 を 取る ) 。 君 は 過去 生 で し た 戦い を 手 
放せ な いで いる 。 君 は 正義 を 手放さ ず 、「 あ る 種 の 事 は ある 
種 の 形 で ある べき だ 」 と いう 考え を 持ち 続け て いる 。 それ ら 
は 君 の も の じゃ な いよ 。 君 の も の じゃ な い 。 た と え そ れ が 過 
去 生 か ら 来 た も の だ と し て も 、 そ れ ら は も う 君 の も の じゃ な 
い 。 いい か い 、 エ ディ ス 。 君 の も の じゃ な いん だ 。 手 放す ん 
だ 。 そ の 手 の 古 い 戦い 、 そ れ ら は 全て 、 君 の も の じゃ な い 。 


エディ ス : (嘆く ) あり が と う 。 


アダ マス : 手放す ん だ 。 手放す 。 


か な り 深 くま で 入り 込ん だ も の も ある ね 。 時 に 自分 で も 気 づ 
か な いか も し れ な いけ れ ど 、 そ れ ら は も う 君 の も の じゃ な い 。 
悟り の イブ まで や っ て 来 た ん だ 。 あと は も う シ ンプ ブル に 手 放 
す だ け だ よ 。 そら ら は も う 君 の も の じゃ な い 。 


デイ ビッ ド 、 君 の 他 者 へ の 思い や り 、 他人 を 気遣う その あり 
方 は 、 素 晴らし い 祝 福 で は ある けれ ど 、 で も 実際 (アダ マス 、 
彼 の 手 を 取る ) 、 そ れ ら は も う 君 の も の じゃ な い 。 それ ら は 君 
に アイ デン ティ ティ ー を 与え て きた 。 デイ ビッ ド は 良い 人 。 そ 
れ を ここ (ハー ト を 指す ) で 感じ る よう に 仕向 け て きた 。 で も そ 
れ ら は も う 、 全く も っ て 君 の も の じゃ な い 。 それ は 君 が 他人 を 
傷つけ る こと を 意味 し な い 。 他人 に 無関心 で や る こと を 意味 
し な い 。 た だ 単純 に 、 も うこ れ 以上 、 そ の 人 た ちの た め に 荷 
物 を 背負 っ て あげ る こと は 不可 能 だ と 言っ て る ん だ 。 それ ら 
は 君 の も の じゃ な いよ 、 デ イ ビ ッ ド 。 さ あ 深 呼吸 を し て 、 手 放 
すん だ 。 


苦し いか な 。 手 放す の は 難し いか な 。 君 を 形作っ て きた も の 
だ か ら ね 。 君 が 君 で ある こと を 助け て きた と 言っ て も いい ね 。 
で も それ ら は 君 の も の じゃ な い 。 君 の も の じゃ な いん だ よ 。 
君 は 私 が 何 度 も 何 度 も これ を 言う の 聞く だ ろう し 、 そ の た び 

に 抵抗 する だ ろう 。 きっ と 抵抗 する だ ろう ね 。 


ヴィ ンス 、 キャ ロラ イン 、 君たち の 身体 に 触れ た あら ゆる も 
の は (アダ マス 、 彼 ら の 肩 に 手 を 置く ) 、 ど れ も 君 た ちの も の 
じゃ な い 。 君たち は それ を 自分 の も の だ と 思い 込ん で いる 。 
医者 は 君 ら の も の だ と 言っ た か も し れ な い 。 レン トゲ ン 写 真 
を 見 た か も し れ な い 。 身体 に 走る 痛み を 感じ て いる か も し れ 
な い 。 で も 、 そ れ ら は 君たち の も の じゃ な い 。 全く 違う 。 君 た 
ち は 他 人 を 背負 い 過 ぎ て る 。 実際 、 君たち は 互い に そう し て 
いる 。2 人 が 愛し 合い 、 互 い の 重 荷 を 抱え あう の は 美しい け 
ど 、 君 ら の 身体 に ある 症状 は 、 全 く 君たち の も の じゃ な い 。 


私 に それ を 取り 除く こと は で き な い し 、 仮 に 癒す こと が 可能 
だ と し て 、 私 は そん な こと を し な い だ ろ う ね 。 た だ 手放す よう 
に 言う の み だ ね 。 君たち の 身体 に あめ る それ ら の も の は 、 た く 
さん 背負 い 過 ぎ た 、 た くさ ん 戦い 過ぎ た 、 そ うい う 過 去 生 が 
原因 だ 。 だ か ら 君たち の も の じゃ な い 。 手放す こと だ よ 。 深 
呼吸 を し て ね 。 それは 君たち もち の も の じゃ な い 。 ヴィ ンス 、 キャ 
ロラ イン 、 そ れ は 君たち もち の も の じゃ な い 。 


時 に 手放す こと が 難し いこ と も ある で し ょ う 。 何故 な ら 、 あ な 
た は 、 あ な た の 人 生 で それ ら の も の を 馴染 み の 深い 、 繋 が 
りあ る も の と し て 感じ て きた か ら で す 。 あな た に は それ ら が 
自分 の 一 部 の よう に 感じ られ ます 。「 そ れ は 間違い な く 」 と あ 
な た は 考え ます 。「 私 の も の に 違い な い 」 と 。 そう し て それ と 
の 戦い を 続け ます 。 あ な た は それ と の 戦い に 明け 暮れ ます 
が 、 実 際 、 そ れ は あな た の も の で は あり ませ ん 。 


か な り 前 に トバ イア ス が 言い まし た ね 。 「 あ な た の も の と は 、 
あな た が 選ぶ も の だ け だ 」 と 。 それ だ け の こと で す 。 豊か さ 
だ ろう と 、 過 去 生 で の 課題 で も 、 何だ っ て いい で す が 、 そ れ 
が 何で あっ て も 、 そ も そ も は 、 あ な た の も の で は あり ませ 
ん 。 


みな さん を 、 み な さん 1 人 1 人 の 良い と ころ 、 長 所 を 見 て いて 
思う の で す が 、 み な さん に も みな さん の 自身 の 良い と ころ を 、 
是非 し っ か り 見 て ほし いも の だ と 思い ます 。 で も みな さん は 
あま り に も 多く の も の を 抱え 過ぎ て いま す 。 みな さん が 、 み 
な さん の も の で な いも の を 抱え 続け て いる せい で 、 み な さん 
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の ハー ト は 垢 と 堪 、 泥 に ター ル で 覆 わ れ て いま す 。 みな さん 、 


悟り に それ ら は 持ち 込め ませ ん よ 。 みな さん が 悟り に 向 か 
い 、 進 ん で いっ て いる と し て も 、 そ の 汚れ は みな さん が 悟り 
を 経験 する こと を 妨げ ます 。 


それ は あな た の も の で は あり ませ ん 。 私 は これ を みな さん 
に 繰り 返し 繰り 返し 伝え ます 。 聞く と 吐き 気 が す る まで 、 み な 
さん が 実際 に 手放す まで 、 言 い 続け ます 。 


その ハー ト の 痛み 、 君 の ハー ト に ある 深い 痛み は 君 の も の 
じゃ な い ( ア ダマ ス 、 ラ ラ の 手 を 取る ) 。 君 は それ を 長い 間 、 
抱え て きた 。 イシ ス の 傷 だ ね 。 アト ラン ティ ス の 時 代 の 君 の 
個人 的 な 経験 に まで 遡る けれ ど 、 そ の 痛み 、 君 が 人 生 で 感 
じ て き た そう いう 痛み は 、 君 の も の じゃ な い 。 で も 君 は 、 そ れ 
を 土台 に アイ デン ティ ティ を 作っ て きた 。 破 減 と トラ ウマ を 作 
つて きた 。 そし て それ は も う 、 君 の も の じゃ な い 。 全く だ よ 。 あ 
れ は 経験 で は あっ た けど 、 君 の も の じゃ な い 。 さ あ 、 大 きく 、 
深呼吸 を し て 。 手放す ん だ 。 それ は 君 の も の じゃ な い 。 


みな さん が 「 ア ダマ ス 、 い つ だ い ? いつ 起こ る だ ろう ?」 そ 
う 言 う 時 に は 、 ま だ 何 か が あり ます 。 みな さん を 引き 留め て 
いる 何 か が あり ます 。 そ し て 私 は 悟り に 至る こと は 自然 な こ 
と だ と 言っ て いま す 。 それ は いずれ に せよ 起こ る だ ろう と 。 
みな さん は この 人 生 で 悟り ます 。 こ の 人 生 で で す 。 みな さん 
は 、 何故 こん な に も 時 間 が か か る の か 、 何 故 苦し いこ と が 尽 
き な い の か 、 そ う 許 り ま す が 、 そ れ は 、 み な さん が みな さん 
の も の で は な いも の を 抱え て いる か ら で す 。 


今 以降 の 毎日 、 全 て の 瞬間 、 し っ か り 観 察し て くだ さい 。 それ 
は 本 当 に あな た の も の で すか ? あな た は それ を 、 そ れ が 
何で あっ て も こう 正当 化し て 言う か も し れ ま せん 。「 う 一 ん 、 
そう だ ろう ね 。 私 は 他人 を 傷つけ た 。 私 は 真実 に 反する こと 


だ さい 。 私 は あな た を 止め て 言い ます よ 。「 違 う よ 。 そ れ を い 
つま で も 抱え て る ん じゃ な いよ 。 も う 手 放す 時 だ よ 。 その 誘 
惑 に そそ の か され る の も 終わ り だ よ 。 そもそも 、 君 の も の じ 
や ゃ な いん だ か ら ね 」 と 。 


そう し て いる と 、 裸 に な っ た よう な 気 が す る か も し れ ま せん 。 
本 当 の 意味 で の 裸 で す 。 何故 な ら 、 あ な た は 脱皮 を し て いま 
す 。 あな た を あな た だ と 定義 し 、 選 択 を する 動機 付け を し て 
きた 、 ア イデ ン テ ィ テ ィ の 皮 を 脱い で いま す 。 突如 と し て 、 あ 
な た は 自分 が と て も 裸 で ある 、 脆弱 で ある と 感じ ます 。「 私 


は 誰 だ ? 私 は 何 を し て る ん だ ろう ? 私 は 誰 と いた いん だ 
ろう ? 」 で す 。 そし て その 時 こそ が これ に 帰っ て くる 時 で す 。 
「 私 は 在 る 。 私 は 私 で ある すべ て (I Exist I Am that I Am.) 」 


そう いっ た も の は あな た の も の で は あり ませ ん 。 マイ ンド を 
通り 抜け て いく 馬鹿 げた 思考 、 身 体 の 悩み 、 不 調 、 豊か さ に 
関わ る 問題 、 痛 み 、 苦 し み 、 そ れ ら は 全て 、 あ な た の も の で 
は あり ませ ん 。 


君 は その 汚点 を 綺麗 に する こと が で きる か い ? (アダ マス 、 
アリ ス の 肩 に 手 を 置く (シン プル に 「 そ れ は も う 私 の も の じゃ 
な い 」 そ う 言 える か な ? 出来 る か い ? も ちろ ん 出来 る さ ! 
君 の 一 部 は まだ し が み 付い て いた いみ た い だ け ど ( ジ ュ リ 
ー の 肩 に 手 を 置く ) 、「 で も 悪い 人 間 に な ら な いた め に 、 少 し 
は 覚え て お いた 方 が いい か も し れ な い 。 全て 忘れ て し まう と 
悪い 人 間 に な る 」 そ う 言 っ て いる ね 。 そし て その 時 こそ が ( 今 
度 は ステ ィ ー ブ の 肩 へ 手 を 置く ) 、 私 が 「 そ れ ら は 全く 、 全く 、 
君 の も の じゃ な い 」 と 言う 時 だ ね 。 何 が 君 の も の だ ろう か ? 
君 が 選 ぶ も の だ け だ よ 。 


君 は 君 の 過去 生 で は な い 。 全く な い 。 君 は 君 の 過去 生じ ゃ な 
いん だ よ ( キ ャ シー の 肩 に 手 を 置く ) 。 彼ら を 参考 に は する か 
も し れ な い 。 魂 の 従妹 みた いも の だ か ら ね 。 君 は 彼ら を 感じ 
られ る 。 で も 、 君 は 彼ら じゃ な い 。 彼ら 5 が や っ た こと で 君 が 苦 
し むい われ は 全く な いよ (ティ ファ ニー の 肩 へ 手 を 置く ) 。 どう 
で も いい 。 そこ に 君 の も の は な いよ 。 君 は 受け た 虐待 を 深い 
と ころ に 沈め て いる 。 君 は 自分 が どこ か で し た 悪い こと の 報 
い を 受け て いる の だ と 感じ て いる 。 で も 、 そ こ に 君 の も の は 
ー つ も な い 。 どこ に も な いよ 。 全く ね 。 君 の も の な ん て どこ に 
も な いよ 。 


さあ 、 大 きく 、 ゆ っ くり 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 それ ら を 手放し ま 
し よう 。 


で も 押し 出す こと は で き な い で す よ 。 それ ら と 戦う 必要 は あ 
り ま せん 。 た だ 手放せ ば いい の で す 。 それだけ で す 。 それ 

だ け 。 あな た も の で は あり ませ ん (アダ マス 、 プ ロダ クシ ョ ン 
デス ク の 方 へ 歩い て いく ) 。 ここ に 成 さ れ た 壮大 な 作品 を 映 
る よう に し な いと いけ ませ ん ね (新しい 設備 に つい て )。 


娘 さ ん 、 鳴 呼 、 君 の 娘 さ ん の こと だ けど (アダ マス 、 ピ ー タ ー 
の 肩 に 手 を 置く ) 。 心 が 痛 むね 。 何 が 起こ っ て いる の か 分 か 
ら な い だ ろ う ね 。 で も 、 ど れ だ け 彼 女 を 愛し て いて も 、 そ れ は 
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君 の も の じゃ な いん だ よ 。 何 か 出来 る こと は な か っ た の か 、 
自分 は 良い 父親 だ っ た ろう か 、 ど れ だ け そ う 悩 ん だ と し て も 、 
それ は 君 の も の じゃ な いん だ よ 。 起 こっ た こと は 魂 レ ベル で 
決め て いた 人 生 を 転換 させ る た め の 経 験 だ よ 。 遅かれ 早 か 
れ 、 起 こっ て いた よ 。 彼女 に 深い 視点 、 人 間 性 を も た ら す た 
め 、 彼 女 を も っ と 深い レベ ル の 自分 に まで 連れ て 行く た め に 
起こ っ た こと だ よ 。 彼女 は 前 も っ て その こと を 分 か っ て いた 。 
彼女 が 分 か っ て し た 選択 の 一 部 だ よ 。 愛 と 思い や り を 持っ て 、 
彼女 に 人 間 性 を 見 せ て あげ な が ら ケ ア し て あげ る と いい 。 

た だ し 、 そ れ は 、 君 の も の で は な い 。 


怪我 を し た 娘 を 持つ 父親 に 伝え る の は 難し いね 。 私 は 無 関 
心 に な れ と 言っ て る わけ じゃ な いん だ よ 。 私 は た だ 、 シ ンプ 
ル に 、 自分 の こと と し て 捉え て は いけ な い 、 と 言っ て る ん だ 
よ 。 彼女 の た め に 強く 、 攻 智 ある 存在 と し て そこ に いて や れ 
ば いい 。 で も その 出来 事 は 、 君 の も の で は な いん だ よ 。 あと 
1 年 ぐ ヾ らい は 、 彼 女 に と っ て 大 変 な 時 期 が 続く だ ろう けど 、 そ 
こ で 彼女 は 、 何故 自分 が そこ に いる の か に 気付 くだ ろう ね 。 


そう いっ た も の は あな た の も の で は あり ませ ん 。 た と えば 家 
族 で す 。 そ の こと に つい て は 、Ancestral Freedom( 祖 先 の 血 
統 か ら の 自由 ) の 中 で た くさ ん 議論 し まし た ね 。 家族 、 家 系 、 
血族 の 責 を 請け 負う こと は 、 あ な た の 役目 で は あり ませ 

ん ! (ジェ ー ン の 肩 に 手 を 置い て ) 何 世代 も 何 世代 も 続く 、 自 
ら の 価値 を 低く 見 積もり 続け て き 家系 、 で も 尊大 な 家系 、 貧 
し い 家 系 、 神 や スピ リッ ト に 尼 悔 を 続け て いる 家系 、 罪 人 だ 
と 信じ て 疑わ な い 家系 。 そ し て 、 そ こ に 君 の も の は な いん だ 
よ 。 に も 関わ ら ず 、 君 は 大 事 に それ を 抱え て いる 。 家系 の は 
まっ た 戦い を 、 君 が 引き 受け て 続け て いる 。 さ っ さと 手放す 
こと だ よ 。 


私 は 二 度 々 家族 と 会 うな と 言っ て いる の か な ? 家族 を 否定 
し ろ と 言っ て いる の か な ? 必ず し も そう で は な いよ 。 私 は 単 
に 、 君 の 内 か ら そ れ ら を 解放 する よう に 言っ て る ん だ 。 自分 
を 自由 に する ん だ よ 。 君 の 先祖 に と っ て 、 君 の 今 の 家族 に と 
っ て 、 君 に 出来 る 最高 の こと と 言え ば 、 そ れ を 自由 に し て や 
る こと だ け だ よ 。 も う 君 の も の で は な いん だ よ 。 で も 君 は そ 
れ を 抱え 続け て いる 。 彼ら と 戦っ て いる 。 ま だ 彼ら を 夢 に 見 
て いる 。 いい か い 。 彼ら は 君 の も の で は な いん だ よ 。 


権力 に 対す る 課題 だ ね (ジョ ー の 肩 に 手 を 置く ) 。 何 生か 前 
の 過去 生 で 、 当局 に よっ て 人 迫害 され 、 そ の 生活 を 支配 され て 、 
権力 者 に よっ て 不当 に 罰 を 受け て いる ね 。 で も それ は 過去 


生 の 話 だ よ 。 そこ に 君 の も の は 何 も な いよ 。 何 も な い 。 も し 
君 が そ れ で も それ ら を 手放さ な いな ら 、 悟り へ 向かう た め の 
その 全て は 、 酷 < 苦し いも の に な る だ ろう ね 。 か な り 苦 痛 に 
満ち た 道のり だ 。 そ の 道のり は 君 に ガン や 精神 病 を も た ら す 
だ ろう 。 いい か い 。 あそこ に 君 の も の は 何 も な いよ 。 あれ は 
過去 生 の 話 だ よ 。 君 の も の じゃ な い 。 君 は IAm で 、 今 、 こ の 
生涯 に いる ん だ よ 。 と っ と と 手放す ん だ 。 


君 も 同じ だ ね (アダ マス 、 ガ ロン の 肩 を 触る ) 家族 に つい て 彼 
女 ( 彼 の 母親 ) に 伝え た の と 同じ だ ね 。 全く そう だ ね (笑い が 
起き る ) 。 


それ ら の こと は も う 君 の も の で は な いん だ よ 。 明白 だ と 思う 
けど ね 。 それ で すっ きり だ と 思う けど 、 彼 ら は 君 の も の じゃ な 
いん だ よ 。 な の に 君 は 勝手 に 抱え て いる 。 時 に 、 そ れ が 何 
で ある か も 分 か ら な いで 、 そ うし て いる 。 過去 生か ら 来 た 古 
い 態 度 、 振 る 舞い が 習慣 に な り 過 ぎ て いる よう な フシ も ある 。 
時 に 、 抱 えて いる こと さえ 気付 か な いで 、 そ うし て いる こと も 
ある ね 。 


君 が 持 ち 得る 全て の 心配 、 あ あ ( ジ ェ ー ン の 肩 に 手 を 置く ) 、 
君 は 私 が その 話 を する と 分 か っ て いた ね (笑い が 起き る ) 、 
彼女 は 感じ て いた みた いで す 。 君 が 持ち 得る 全て の 心配 、 
その 全て の 1 つ 1 つ 、 最 後 の 1 つ まで も が 、 君 の も の じゃ な 
いん だ よ 。 で も 君 は それ ら に 、 し が みつ いて いる 。 ま る で 、 
自分 で 編み 続け て きた 古い セー ター を 、 も う 着 られ な い の に 、 
まだ 編み 続け て 手放さ な いよ うな 感じ だ ね 。 も う 君 の も の と 
は 呼べ な いね 。 で も 何故 それ が 手放せ な いん だ ろう ね ? う 
ー ん 、 手 放す こと に 対す る 恐れ だ ね 。 セー ター で は な く 、 編 
み 棒 と 毛糸 を 手放す こと 、 つ まり 、 ず っ と や っ て きた こと 、 そ 
れ に よっ て 出来 上 が っ た アイ デン ティ ティ 、 心 配 性 の 私 、 を 
手放す こと に 対す る 恐れ だ よ 。 ジ ョ ン は きっ と 怒る と 思う よ 。 
唯一 の 病気 と は 、 目 を 覚まさ な いこ と 。 全て の ツー ル 、 必 要 
と な る 全て の も の 、 許 し が ある の に 、 目 を 覚まさ な いま まで 
いる こと だ と ね 。 いつ まで も 心配 セー ター を 編ん で いる わけ 
に も いか な いね 。 


君 の も の な ん か な いん だ よ 。 あー あー( ア ダマ ス 、 サ ー ト の 
肩 に 手 を 置く ) 


サー ト : く そ ! (笑い が 起き る ) 


アダ マス : 弱 さだ ね 。 人 間 自 身 の 弱 さ 。 人 間 で ある こと の 脆 さ 。 
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それ は 君 の も の じゃ な いよ 。 鳴 呼 、 君 は それ を 自分 の も の 
だ と 思い 込ん で いて 、 そ れ を 経験 する こと も ある よう だ けど 、 
それ は も う 、 君 の も の じゃ な いん だ よ 。 内 面 的 な 弱 さ 、 脆 さ が 
君 を 真 逆 へ と 走ら せる 。 愉快 で 、 時 に 不快 で さえ ある タフ ガ 
イ を 演じ させ る 。 た だ 、 内 面 で は 弱 さ を 感じ て いる タフ ガイ だ 
ね 。 それ は も う 、 君 の も の じゃ な い 。 実際 、 弱 いこ と な ん て 一 
度 も な か っ た 。 弱 さ 自 体 全く な か っ た ん だ 。 た だ 君 は それ を 
抱え 込ん だ 。 そう し て 誰か ら も 見 られ な い 、 足 元 の 地面 に 埋 
め て し まっ た 。 で も 私 に は 分 か る よ 。 そこ に 隠し て ある ね 。 そ 
れ は 君 の も の じゃ な いよ 。 


君 の も の じゃ な い 。 苦し み 頑 張る 、 課 題 、 子 供 (ケリ ー を 見 

る ) 、 仲 間 、 仕 事 、 全 て に お いて 戦士 に な る た め 、 見 の よう に 
頑張 っ て る 。 面白 いで す よ ね ? 2 人 の 戦士 が 向かい 合っ て 
いま す ( ケ リー と エディ ス の こと ) 。 も う 戦 う 必 要 は な いん だ よ 。 
そもそも 戦う 相手 が いな いよ 。 それ ら は 君 の も の じゃ な いん 
だ よ 。 君 の マイ ンド を 抜け る 全て の 思考 は 、 よ り 少 な い 、 劣っ 
て いる 、 こ と に 関連 し て いる 。 だ か ら 全 て の 思考 が 、 君 は 必 
死に 一 生 懸 命 戦 うべ きだ 、 何 か が 間違っ て る ん だ 、 に 繋が っ 
て いく 。 そう いっ た 全て は 、 君 の も の じゃ な い ! 


私 は 何 年 も 何 年 も 、 み な さん の マイ ンド を 抜け て いく 思考 の 
93% は みな さん の も の で は な いと 言っ て きま し た 。 残り の 5 と 
か 6% は 、 み な さん が どこ か か ら 持 っ て き て 、 置い て お こう と 
勝手 に 決め た ウン コ だ と 。 それ が どこ か ら 来 た か な ん て 神 
の みぞ 知る で す 。 あな た の も の な ん か あり ませ ん 。 


も う 一 度 言い ます 。 聞い た まま の こと な の で す が 、 み な さん 
は まだ 頑張 っ て いま す 。 私 は みな さん に 、 自分 を じっくり 観 
察する こと を 求め ます 。 思考 、 知 覚 、 感 情 、 み な さん の 暮らし 
で 何 が 起こ っ て いる の か 、 み な さん が 何 を 引き 寄せ て いる 
の か 、 物 事 は 難し い の か 簡単 な の か 、 摩 擦 や 衝突 は 起こ っ 
て いる の か 、 で す 。 そう し て 何 か 目 に つく も の が 出 て きた な 
ら 、 深 呼吸 を し て 「 こ れ は 私 の も の だ ろう か 、 違う だ ろう か ?」 
と 判定 し て ほし いと 思い ます 。 何 か 出る た びに じっくり 観察 を 
し て 、 そ れ を し て ほし いと 思い ます 。 も し みな さん が まだ 、 古 
ぼけ て カビ の 生え た 「 こ の 出来 事 を 通じ て スピ リッ ト は 何 を 
伝え よう と し て る ん だ ろう ? この レッ スン で 学ぶ べき こと は 
な ん だ ろう ? 私 は 世界 を 、 家 族 を 、 他 の 何 か を 、 救 うこ と に 
な っ て いる の か も し れ な い 」 を や っ て いる な ら 、 確実 に 、 そ れ 
ら は 、 み な さん の も の で は あり ませ ん 。 


みな さん の こと を 酷い 言葉 で 表現 する な ら 自 己 中 心 的 だ と 


言わ ざる を 得 ま せん 。 みな さん は 、 ま る で 心理 的 な 問題 が 
ある か の ご と く 、 豊か さ が 足 りな い だ の 、 身体 に 病気 が ある 
だ の 、 気 持ち が 弱い だ の 、 劣 っ て いる だ の と 、 ど う で も いい 
も の に こだわ り 、 手 放 そ うと も せ ず 抱え て いま す 。 そ れこ そ 
が 自己 中 心 的 な 人 間 の 極み で す 。 し っ か り 自 分 の 面倒 を 見 
て くだ さい 。 こ の ポイ ント まで 来 た み な さん が 、 自 分 の 習慣 
的 な 思考 に 寛容 だ っ た り 、 自分 の も の で も な いも の に こだわ 
る こと に 甘い の な ら 、 そ れこ そ 、 私 が 自分 勝手 だ と 呼ぶ 対象 
で す 。 も し そう な ら 、 み な さん は マス ター が 家 に 入る の を 拒 
み 、 ま た 、 過 去 生 と 未来 生 に お ける 全て の 進化 を 、 否 定 し て 
いる に 過ぎ ませ ん 。 それ こそ 自分 勝手 で す 。 


最も 重い 病気 と いう の は 、 そ れ に 必要 な 全て と 全て の ツー 
ル を 手 に し て いな が ら 、 先 の 世界 を 垣間見 て も な お 、 自 分 に 
目 を 覚ます の を 許さ な いこ と で す 。 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


「 こ れ は 私 の も の で は な い (This is not mine) 」 何 か が 起こ る 
た び 、 出 て くる た びに 、 自分 で 自分 を 痛め つけ て いる 時 、 あ 
な た が 自分 で 悟り の 妨害 を し て いる 時 に 、 こ の 言葉 を 感じ て 
くだ さい 。 「 こ れ は 私 の も の で は な い 」 そ うす る こと を 続け て 
いれ ば 、 何 が あな た の も の で ある か 、 も また 分 か る よう に な 
っ て いき ます 。 


さあ 、 友 人 の みな さん 、 メ ラブ に 入り まし ょ う 。 


Your Goodness - A Merabh( あ な た の 良い と ころ 一 メラ ブ ) 


あな た が 抱え て いる 本 当 に 多く の も の は 、 あ な た の も の で 

は あり ませ ん 。 あら ゆる 種類 の ガラ クタ が 、 あ な た を 覆っ て 
し まっ て いま す 。 あな た は それ ら を 引き 摺り な が ら 、 身体 を 

持っ た まま で の 悟り に 向かっ て いま す が 、 そ の 先 に 、 ガ ラク 
タ の た め の 場 所 は あり ませ ん 。 


(音楽 、 始 まる ) 

家系 的 、 家 族 的 な 問題 、 豊か さ に お ける 課題 の た め の 場 所 
は あり ませ ん 。 人 類 の 救済 や 、 人 類 を 助け な い 、 助 けら れ な 
いこ と に 対す る 罪悪 感 の た め の 場 所 は あり ませ ん 。 


深呼吸 を し て くだ さい 。 
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そう いっ た も の は 、 あ な た の も の で は あり ませ ん 。 な ら 、 あ 
な た の も と と は 何で し ょ うか ? 


それ を 知る た め 、 ハ ー ト の 中 に 入り まし ょ う 。 マイ ンド で は な 
< ハー ト で す 。 


分 か り ま すね 。 あな た は マイ ンド 的 な 視点 で 自ら を 評価 する 
こと に 慣れ て いま す 。 良い 悪い 。 正しい 、 誤 り 。 さ あ 、 ハ ー ト 
に 入っ て 、 そ こ に 何 が ある の か 見 て み ま し ょ う 。 


最近 の 集まり の 1 つ で 、 と て も 美しい 集まり で し た が 、 そ こ で 
私 は 訳 き まし た 。「 あ な た の 良い と ころ は 何で すか ? あな 
た の 長所 は 何で すか ?」 と 。 も し か し た ら 、 そ の 質問 は 会 場 
を 凍り つか せ た か も し れ ま せん 。「 え 、 良い と ころ だ っ て ?」 


「 あ な た の 良い と ころ は 何で すか ? 」 私 は そう 記 き 、 みん な 
は 必死 に 答え を 考え て いま し た 。 


さあ 見 て くだ さい 、 あ な た の 良い と ころ を 見 て くだ さい 。 ハー 
ト に 入っ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


あな た が あな た に させ な いこ と で す 。 ハー ト に 入っ て くだ さい 。 
私 に は 、 あ な た の ハー ト の 中 に 良い 人 の 姿 が 見 えて いま す 。 
すご く 良い 人 で す 。 深く 、 長 く 、 他 人 の こと を 心配 し 、 世話 を し 
て きた 人 が 見 えま す 。 他人 を 慰め 、 癒 し て あげ よう と し て い 

る 人 で す 。 他人 の 世話 を 焼い て いま す 。 


( 間 を 取る ) 


自分 の エネ ルギー を 取り 出し て 、 他 人 の た め に 使っ て いる 
人 で すね 。 そう で す 。 実際 それ は 、 良い こと な の だ と 思い ま 
す 。 た だ 、 そ れ を する こと に よっ て 、 あ な た は 彼ら の 荷物 を 
引き 受け て きま し た 。 あな た は 、 あ な た の も の で は な いも の 
を 引き 受け て きた の で す 。 あな た は 彼ら の 苦労 、 ト ラブ ル を 、 
身体 的 な 問題 を 、 引き受け て きま し た 。 


( 間 を 取る ) 


地球 が 初期 形成 の 段階 だ だ た ころ に 来 た 存在 は 、 こ こ に 愛 
と 客 智 を も た ら す こと [に な る 、 生命 と いう も の を 、 こ の 惑星 に 


持ち 込み まし た 。 そ れ が 良い と ころ で す 。 それ が あな た の 良 
いと ころ で す 。 あな た は 一 生 懸 命 こ の 惑星 の ケア に 励み まし 
た 。 そ の こと は 、 自然 や 動物 に 対す る 愛 と し て 、 今 の あな た 
に も 見 られ ます 。 それ が あな た の 良い と ころ で す 。 


た だ 、 そ の 良い と ころ が 行き 過ぎ て 、 事 実 、 あ な た は 世界 の 
問題 まで 、 自分 の も の だ と 受け 取る よう に な っ て いま す 。 あ 
な た は 日 々 の ニュ ー ス に で も 我慢 で き な い こと が 多々 あり 
ます 。 あな た の 深い と ころ を 突く か ら で す 。 あな た は それ を 
深い レベ ル で 受け 止め ます 。 そし て 、 世 界 を 変え られ な いで 
いる 自分 に 罪悪 感 と 痛み を 覚え ます 。 


心 に 入っ て みる と 分 か る と 思い ます が 、 あ な た は 自分 が 何 
か 重要 な こと の た め に ここ へ 来 た と 分 か る で し ょ う 。 それ は 
「 世 界 を 変え る 」 で す 。 た だ し 、 あ な た は 世界 を 変え る た め に 
ここ に 来 た の で は あり ませ ん よ 」。 あな た が ここ に 来 た こと 、 
来 た と いう こと それ 自体 が 、 結 果 と し て 世界 を 変え る の で 

す 。 


あな た に は と て も 良い と ころ が あり 、 あ な た は 全て の 人 に ハ 
ッ ピ ー で いて ほし いと 思っ て いま す 。 あな た は 全て の 人 に 豊 
か で あっ て ほし いと 思っ て いま す 。 あな た は 他 の 人 に 、 良い 
こと だ けが 起こ っ て ほし いと 思っ て いま す 。 し か し 、 そ の 良い 
と ころ が 人 行き 過ぎ て 、 あ な た は 彼ら の も の を 引き 受け まし た 。 
あな た の も の で な いも の を 引き 受け まし た 。 


そう で すね 。 あな た の も の で は な いも の を 他人 の た め に 引 
き 受 ける 。 あな た は 、 そ の 経験 を し て きた 自分 を 誇り 思い 、 
称え る べき で す 。 た だ 、「 何 故 ? いつ ? いつ それ は 起こ る 
の だ ろう ? 悟り は いつ 実現 する の か ?」 と 私 に 尋ね る よう 
な 場所 まで 来 た の な ら 、 も う 、 あ な た の も の で は な い 全 て の 
も の を 、 手 放す 時 で す 。 


ハー ト を 深く 感じ て くだ さい 。 あな た の 良い と ころ を 感じ て くだ 
さい 。 あな た と いう 途方 も な い 人 間 と し て の 感覚 に 入っ て くだ 
さい 。 


シャ ー ン ブラ の 共通 点 と は 何で し ょ うか ? どう し て 私 た ち は 
こう し て 一 緒 に な っ た の で し ょ うか ? そう で すね 。 アト ラン テ 
ィ ス 人 の 夢 で すね 。 で も それ は 、 人 類 に 対す る 途 載 も な く 大 
き な 思 いや り と も 解釈 で きま す 。 あな た が 人 々 に 昔々 させ ら 
れる こと が ある の は 分 か っ て いま す 。 私 も そう で す 。 で も ハ 
ー ト の 奥 に は 、 や っ ぱり 、 他 者 に 対す る 愛 が 溢れ て いま す 。 
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この 局面 が 厳し い の は それ が 理由 で す 。「 こ れ は あな た の 
も の で は な い 」 私 が そう 言う た びに 、 あ な た の ハー ト は 、 人 
類 、 人 々 に 対す る 愛 で 溢れ ます 。 あな た は それ を 、 彼ら の 問 
題 を 引き 受け る 、 そ れこ そ が 自分 の 仕事 だ 、 そ う 変 換 し て 考 
えま す 。 し か し あな た の 仕事 で は あり ませ ん 。 


それ は あな た の も の で は あり ませ ん 。 危機 に 瀬 し た 惑星 は 
あな た の も の で は あり ませ ん 。 絶対 に 違い ます 。 小さ な 子供 、 
子犬 、 お 年 寄り か ら 苦 し ん で いる 人 まで 、 全て が 、 あ な た の 
も の で は あり ませ ん 。 


あな た 方 1 人 1 人 の ハー ト に は そう いう 良い と ころ が あり ま 
す 。 あな た が 、 何 が あっ て も 絶対 に 絶対 に し た く な いこ と 、 そ 
れ は 、 他 の 誰か を 傷つけ る こと で す 。 そし て あな た が 不可 抗 
力 に で で も 、 そ れ を し て し まっ た 、 他 の 誰か を 傷つけ て し ま 
っ た 時 、 そ こ に 途 載 も な く 大 き な 罪 悪 感 が 芽生 えま す 。 そ れ 
が あな た の 進み を 抑え ます 。 あな た は 糞 を た た ん で 、 そ れ 
を 隠 そ うと する で し ょ う 。 し か し 、 そ れ は 、 あ な た の も の で は 
あり ませ ん 。 


( 間 を 取る ) 


あな た の 過去 生 、 鳴 呼 、 あ な た 方 の 多く が 過去 生 と 繋が り た 
いと 思っ て いま すね 。 あな た は 何 を し た ん で し ょ う ね ? あな 
た は どこ に いた の で し ょ うか ? そもそも あな た は 誰 だ っ た 
ん で すか ね ? で も いい で すか 、 そ れ が どこ の 誰 で 何 を し て 
いた と し て も 、 そ れ は 、 あ な た で は あり ませ ん 。 彼ら は 、 あ な 
た の も の で も あり ませ ん 。 彼ら は あな た を 待っ て いま す 。 彼 
ら は あな た を 待っ て いて 、 そ の 逆 は あり ませ ん 。 あな た を 待 
っ つて いる の は 彼ら で す 。 いい で すか 。 そ れ は あな た が 誰 で 
あっ た か で は な く 、 あ な た が 今 、 誰 な の か 、 と いう 話 で す 。 


過去 生 を 否定 し て いる わけ で は あり ませ ん 。 あな た が 彼ら を 
否認 し て いる わけ で も あり ませ ん 。 た だ 、 そ れ ら は あな た で 

は あり ませ ん 、 そ う 言 っ て いま す 。 彼ら の 経験 、 ト ラウ マ 、 成 

し 遂げ た 偉業 か ら 喜 び ま で 、 そ ら 全 て は 、 あ な た の も の で は 
あり ませ ん 。 彼ら の も の で す 。 


あな た の マイ ンド を 通る 全て の 思考 、 抵 抗戦 っ て きた 思考 、 
抑圧 し 抑え 込 も うと し た 思考 、 全 て スト ッ プ し て くだ さい 。「 そ 
れ は 私 の も の で は な い 」 で す 。 疑い の 思考 、 も ちろ ん 、 あ な 
た は あな た が 自分 で 疑っ て いる の だ と 思い ます ね 。 で も や 


は り 、 そ れ は あな た の も の で は あり ませ ん 。 疑 い は た だ の 
疑い で す 。 それ が 集合 意識 か ら 来 て いて も 、 過去 生か ら 来 
て いて も 、 他 の どこ か ら 来 て いて も 、 ど ん な も の で も 、 そ こ に 
あな た の も の は あり ませ ん 。 


( 間 を 取る ) 


落ち 着 か な い 気 持ち に な る か も し れ ま せん 。「 な ら 、 私 は 誰 
だ い ? 何 が 私 の も の な ん だ い ? 」 で す 。 その 時 こそ 私 が 

「 さ あ ハ ー ト に 入り まし ょ う 。 ハー ト に まっ すぐ 帰り まし ょ う 。 あ 
な た の 良い と ころ 、 人間 性 、 あ な た の 愛 に 帰り まし ょ う 」 と 、 そ 
う 言 う 時 で す 。 わ あ 、 あ な た は 愛 を 呼ば れる も の の 形成 に 関 
わっ た ん で す よ 。 途 載 も な く 素 晴らし い ハ ー ト と また 途方 も な 
く 大 き な 愛 。 あな た の ハー ト に 全て あり ます 。 それ が あな た 
の 良い と ころ で す 。 


ハー ト に ある の は 、 生 命 に 対す る 深い 深い 思い や り で す 。 そ 
れ は 、 引 っ 卑 か れ て 、 傷 つけ られ て 、 凹ん で さえ いま す 。 錆 
び て も いま す 。 それ は 換 と 泥 で 覆 わ れ て いま す 。 


し か し 、 も し あな た が それ ら を 振る い 落 と せ ば 、 そ こ に あな 
た の 良い と ころ 、 深い レベ ル で の 思い や り 、 真 撃 で 嘘 偽り の 
な い 思 いや り が 見 える で し ょ う 。 それ が あな た の ハー ト に あ 
る も の で す 。 


( 間 を 取る ) 


私 に は あな た の ハー ト の 中 に 、 い か な る 聞 も ブチ も 見 つけ 

る こと が で きま せん 。 悪 も 弱 さ も 見 えま せん 。 自分 の も の で 
は な いも の を 、 家 族 か ら 、 他 人 か ら 、 過 去 生 か ら 、 引 き 受 け 
て きた 、 思 いや り に 溢れ た ハー ト し か 見 えま せん 。 で も や は 
り 、 そ れ ら は あな た の も の で は あり ませ ん 。 お 願い で すか ら 、 
それ ら を 手放し て くれ ませ ん か ? それ ら と 戦わ な いで くだ さ 
い 。 それ ら を 説得 し よう と し な いで くだ さい 。 た だ 手放し 、 行 
か せ て や っ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


私 た ち は セ ー フ ・ ス ペー ス に いま す 。 美しく 、 安 全 で 、 安 心 で 
きる 場所 に いま す 。 私 た ち は み ん な で 次 の 時 代 を 迎え よう と 
し て いま す 。 アミ ヨー・ ラ イフ で す 。 神 性 と 人 間 と が 同じ も の 
に な る 、 そ の こと で す 。 他 の 誰か の も の を 抱え た まま で 、 そ 
こ に 行く こと は で きま せん 。 そし て 肝心 な こと を 言っ て お きま 
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す が 、 そ れ ら も また 、 あ な た に 抱え られ て いた いと は 思っ て 
いま せん 。 


本 当 に た くさ ん の こと が あり ます 。 心配 か ら 疑 い 、 痛み や 辛 

さ 、 病 気 か ら 豊 か さ の 欠乏 、 自 己 嫌悪 まで 、 あ な た を 中 心 に 
ぐる ぐる ぐる ぐる 回 っ て いま す 。 が 、 そ の 中 に 、 あ な た の も の 
は あり ませ ん 。 


マス ター と し て あな た に は 、 そ れ を そう だ と 宣言 する 権利 が 
あり ます 。 マス ター と し て あな た に は 、 あ な た の 意識 か ら 、 マ 
イン ド か ら 、 特に ハー ト か ら 、 あ な た の も の で な いそ れ ら 、 そ 
れ ら 全て の 解放 を 宣言 する 権利 が あり ます 。 


頭痛 、 山 、 強 迫 観念 、 疑 い 、 心 配 、 そ し て 聞 、 そ れ ら は あな た 
の も の で は あり ませ ん 。 


あな た の も の で は あり ませ ん 。 


( 間 を 取る ) 


マス ター が 相 の 中 で 待っ て いる 。 その よう な こと を 言い まし 
た が 、 そ れ は 言葉 遊び を 含ん で いま す 。 マス ター は 翼 の 中 
で 待っ て いま す 。 あな た が 、 あ な た の も の で は な い 全 て の も 
の を 手放す の を 待っ て いま す 。 が 、 あ な た は 自己 中 心 的 で 
自分 勝手 で 、 あ る 種 、 自己 寛容 的 に な っ て いま し た 。 あな た 
は あな た に 、 最 悪 の 病気 と 遊ん で いる こと を 許し て いた の で 
す 。 ツ ー ル が 全て ある に も 関わ ら ず 、 あ な た は 、 あ な た の も 
の で は な い 何 か に こだわ り 、 目 を 覚ます の を 遅らせ て きま し 
7 だ 。 


それ を ここ で 変え まし ょ う 。 深呼吸 に よっ て 変え まし ょ う 。 そう 
し よう と 頭 で 何 か を し な いで くだ さい 。 た だ 深呼吸 を し て くだ 
さい 。 


あな た は 私 が これ を 言う の を 何 度 も 何 度 も 聞く で し ょ う 。 マイ 
ンド の 思考 の 中 で も 、 夜 の 夢 で も 、 シ ャ ウド で も 、 いつ で も 、 

「 違 う 違 う 。 そ れ は 君 の も の じゃ な い 」 こ の 声 を 聞く で し ょ う 。 
これ は 質問 で は な く 、 声明 で す 。 断言 で す 。 じ ゃ な い の か い 、 
な ん て 訳 き ませ ん 。 私 は 声明 を 出し て いま す 。 「 そ れ は 君 の 
も の じゃ な い 。 手放す ん だ 。 自分 自身 を 自由 に し な さい 」 で 
す 。 マス ター は も うこ れ 以 上 、 翼 の 中 で 待っ て は いら れ ま せ 
ん 。 マス ター は 械 に な り た い の で す 。 


( 間 を 取る ) 


それ は あな た の も の で は な い 。 


何 が あな た の も の な の か ? あな た の 良い と ころ 。 思い や り 、 
共感 。 深い 、 本 当 に 深い 、 決 意 の 感覚 。 そ れ ら が あな た の も 
の で す 。 あ な た の も の は 、 あ な た の ハー ト で あり 、 あ な た の 
良い と ころ で す 。 


( 間 を 取る ) 


さあ 、 大 きく 、 ゆ っ くり と 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


あな た の も の で な いも の の 全て は 、 あ な た の も の で は あり 
ませ ん 。 つま り 、 あ な た が 抱え て いる 全て は 、 汚 れ て いて 、 
ゴミ で ガラ クタ で ウン コ だ と いう 意味 で す 。 そ ん な も の 、 あ な 
た の も の で は あり ませ ん 。 


さあ 、 今 日 の 美しい メラ ブ と と も に 、 深呼吸 を し て くだ さい 。 


音楽 、 終 わる ) 


イタ リア の 集まり で これ の トラ イア ル 実 施し まし た 。 う 一 ん 、 
面白 いこ と が あり まし た 。 う ん 、 非 常に 興味 深い こと が 起こ り 
まし た 。 本 当 に 興味 深い こと で し た 。 その 時 は 今日 と は 少し 
異な る 形式 で 行い まし た 。 違う 感じ で すね 。 私 は 多少 の 気 逸 
らし を 交え な が ら 行 いま し た 。 照明 を 上 げ て くだ さい 、。 気 逸 ら 
し を 交え て 行い まし た 。 する と 驚く べき こと が 起こ り ま し た 。 


突然 に 、 全 員 が 自分 の も の で な いも の 、 彼 ら に 属し て いな い 
も の 、 長 い 間 背負 っ て きた も の 、 を 手放し 始め た の で す 。 彼 
ら が それ ら を 解放 し 始め る と 、 途 端 に 、 不 快 な 褐色 を し た 雲 
が ホー ル の 上 に 溜まり 始め まし た 。 それ は 、 可哀そう な カウ 
ル ダ ー に 、 酷 い 吐き 気 を も よ お させ まし た 。 その 時 の 彼 は 、 
吐く か 死ぬ か 、 吐 いた も の の 上 に 倒れ て 死ん で し まう か ( 笑 
い が 起 きる ) そう な る と 感じ て いま し た 。 そう な っ た 彼 は 何 を 
し た と 思い ます か ? 彼 は 善良 な る みな さん と 同じ こと を 行 
いま し た 。 彼 は まず 彼 が 何 か 間 違っ た こと を し た の で は 、 と 
疑い まし た 。 どこ を 間違っ た の だ ろう ? 準備 が 適切 で な か 
っ つた か ら か ? 食べ る べき で は な いも の を 食べ た か ら か ? 
彼 は それ ら が 彼 の も の で は な い に も 関わ ら ず 、 自分 の も の 
だ と 受け 取っ て いま し た 。 それ は 、 皆 が 手放し た 、 自分 の も 
の で は な いも の の 塊 で し た 。 
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みな さん も 同じ で す 。 日 々 の 暮らし 、 暮 らし の 中 の 毎時 間 、 
みな さん は 、 み な さん の も の で は な いも の を 演じ て いま す 。 
と て も 自分 勝手 な 人 た ち で すね 。 手放し て や ら な いと いけ ま 
せん よ 。 みな さん は 私 に 、 そ の 解放 を アシ スト する 許可 を 出 
し て いま す 。 


The Ahmyo Life( ア ミ ヨ ー・ ラ イフ ) 


私 た ち は 全 く 新 し い 時 代 に 入っ て いっ て いま す 。 身体 を 保持 
し た まま で の 悟り で す 。 これ は アト ラン ティ ス 人 の 夢 で し た 。 
そし て それ が 、 あ な た が ここ に いる 理由 で すね 。 私 が ここ に 
いる 理由 で も あり ます 。 こ れ は ゲー ム で は あり ませ ん 。 情熱 
で す 。 こ れ は 趣味 で は あり ませ ん 。 みな さん は これ の た め 
に いる の で あり 、 私 は これ の た め に いる の で す 。 楽し むこ と 
は 可能 で す 。 単純 に 言葉 で 表現 で きる も の を 遥か に 超え た 
体験 で す 。 し か し 今 は 、 あ な た の も の で な いも の を 手放す 時 
で す 。 


例え ば 今晩 、 あ る い は 明日 に 鏡 を 見 る 時 で も で す 。 私 は み 
な さん に 鏡 を 覗い て 、 そ の ほとん ど が 、 あ な た の も の で は な 
いこ と に 気付 いて ほし いと 思っ て いま す 。 し か し 、 あ な た は 
あな た の も の だ と 信じ て いま す 。 あな た が 、 そ れ が あな た の 
も の で ある よう に 許し て きた か ら で す 。 し か し あな た の も の 
で は あり ませ ん 。 


私 た ち は 共 に 、 激 し く 、 時 に 昔々 する よう な 時 間 を 過ごし て 
いく と 思い ます 。 何故 な ら 、 そ こ に は 常に 常に 、 切 れず 途 切 
れず の 、 し つこ い リ マイ ンダ ー が ある か ら で す 。「 そ れ は 君 
の も の じゃ な い 」 と 。 で も それ は 質問 で も 確認 で も あり ませ ん 。 
私 か あな た の マス ター が あな た に 対し て 断言 し て いま す 。 

「 そ れ は 君 の も の じゃ な い 」 と 。 手放し な さい と いう 意味 で す 。 
そん な も の すぐ に 放り 棄て て くだ さい 。 解放 し て くだ さい 。 


私 た ち は ま た 、 私 た ち も が や っ て いる こと に つい て も 新しい 時 
代 に 入っ て いっ て いま す 。 つま り は 、 そ れ を 実際 に や る と い 
うこ と で す 。 これ まで 散々 話し て きま し た 。 た くさ ん た くさ ん 楽 
し ん で きま し た 。 で も も う 今 は 、 実 際 に や る 時 で す 。 アミ ヨー・ 
ライ フ を 生き る 時 で す 。 あな た は クリ ム ゾ ン サ ー ク ル 、 世 界 
中 の シャ ー ン ブラ の 間 で 、 ア ミ ヨ ー・ ラ イフ が 開花 し て いる 様 
を 目 に する よう に な る で し ょ う 。 気楽 で 優雅 な マス ター と し て 
の 良い 暮らし で す 。 こ れ は 、 人間 が 多少 は マン な 人 間 の 暮 


らし を する 、 そ うい うこ と で は あり ませ ん 。 全く 違う 暮らし で す 。 
マス ター の 客 智 が 、、 、 私 が 客 智 に つい て 話し た 内 容 を 覚え 
て いま すか ね 。 良い 悪い 、 痛み も 喜び も 全部 全部 が 、 閣 知 
の 一 滴 と し て 濾し 出さ れる 。 そこ に は も う 、 何 が 幸福 で 何 が 
悲し みな の か と いっ た 定義 は 存在 し な いと 。 単純 に 客 智 で 

す 。 


客 智 と は 言葉 で 表現 する の が 最も 難し いも の の 1 つ で す 。 た 
だ 、 最 近 の 集まり で 話題 に 上 が っ た マー ク ・ ト ゥ ウェ イン 、 私 
は まあ 、 彼 に つい て それ な り に 詳し い の で す が 、 彼 が 言っ た 
言葉 を 参考 に する な ら 「 客 智 が ある と いう の は 、 あ な た が 全 
て に 対し て 『 関 係 ね ー よ 』 の 気概 (訳注 :don tgive a damn/ 関 
心 が な い 、 ど う で も いい 、 の スラ ング ) で いる こと だ 」 と な り ま 
す 。 つま り 、 そ こ に は 内 面 的 な 戦い が 無い と いう こと で す 。 あ 
な た は 何と も バト ル を し て いま せん 。 状況 を 操作 し よう と も し 
て いま せん 。 何 か が あっ た と ころ で 、 ん な こと 言わ れ た っ て 
知ら ね ーー よ 、 関係 ね ー よ 、 で す 。 それ が 散 智 で す 。 そ れ が あ 
な た が 学ん で きた 全て で す 。 真 に 感じ て きた 全て で す 。 それ 
が 、 愛 、 憎 し み 、 そ の 他 の あら ゆる 全て を 濾し て 、 抽 出さ れ 
た 履 智 で す よ 。 これ まで この 者 智 は 、 人 間 に 利 用 で きる も の 
で は あり ませ ん で し た 。 私 た ち は そ れ に つい て 話し まし た が 、 
その 頃 に は まだ 利用 で き な い 状 態 で し た 。 


私 た ち が 向 か っ て いる の は 、 マ スタ ー と 人 間 の ハー ト 、 そ の 
統合 か ら 来 る 客 智 で す 。 これ まで 、 人 間 が この 散 智 に アク セ 
ス す る の は 不可 能 で し た 。 同じ 言葉 を 使っ た と し て 、 持 っ て 
いる 意味 合い と その 深 さ 、 レ ベル が 全く も っ て 違っ て いま し 
た 。 人 間 に は その 準備 が で き て いま せん で し た 。 何故 な ら 、 
人 知 は 甘く 、 且 つ 強 力 で あり 、 人 間 に は 自分 に その 準備 が 
で き て いる と 思え な か っ た か ら で す 。 人 間 は それ に 圧倒 され 
て し まう だ ろう と 思っ て いま し た 。 し か し 、 私 た ち は こ の ポイ 
ント まで や っ て きま し た 。 マス ター と 人 間 の ハー ト か ら 来 る 客 
智 で す 。 


あな た の ハー ト に は 何 が あり ます か ? あな た の 良い と ころ 
は 何で すか ? あな た は 何 に 関し て 特に 素晴らし いで し ょ う 
か ? その こと に つい て 、 あ な た の 良い と ころ 、 素晴らし さ に 
つい て 、 深 いと ころ まで 眺め て ほし いと 思い ます 。 


みな さん 1 人 1 人 の 中 に ある も の 、 そ れ に つい て 私 に 見 える 
も の を 話し まし た ね 。 見 えた の は 、 あ な た の 人 間 性 、 他 者 に 
対す る 思い や り 、 こ の 惑星 に 対す る 愛情 、 こ の ポイ ント まで 
持っ て きた 、 あ な た の も の で は な いも の の 数 々 で し た 。 こ の 
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シャ ウド 、 こ の 集まり 以降 、 私 は あな た に 、 あ な た の ハー ト @ Copyright 2013 Geoffrey Hoppe Golden, Colorado USA 80403 
に 深く 感じ 入る よう に 求め ます 。 あな た の 良い と ころ は 何 か 、 

に つい て 、 よ く あ る 上 っ 面 だ け の 答え を 得る の で は な く 、 深 く 

感じ 入っ て も らい た いと 思い ます 。 何故 な ら 、 あ な た が 自分 

の 良い と ころ を 感じ 、 そ れ を 話す こと を 自分 に 許し た 時 、 あ 

な た は 、 こ れ ま で あな た が 他人 の た め に 使っ て きた あな た 

の 良い と ころ を 、 自 分 自身 に も た ら す こと が で きる か ら で す 。 

あな た の 良い と ころ は 何で すか ? 私 は 別に 、 才 能 や 何 に 

卓越 し て いる か 、 成績 は どう だ っ た か を 誠 い て いる わけ で は 

あり ませ ん 。 そ ん な も の は 無 意 味 で す 。 


あな た の 良い と ころ は 何で すか ? で す 。 何故 な ら 、 私 た ち 
が 今 向 か っ て いる と ころ と は 、 マ スタ ー と 人 間 の ハー ト か ら 
来る 鶴 智 、 つ まり アミ ヨー・ ラ イフ だ か ら で す 。 


大 きく 、 ゆ っ くり と 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


今 か ら 次 の 集まり まで に 、 何 が あな た の 良い と ころ な の か し 
っ か り 考 えて くだ さい 。 次 回 の シャ ウド は 、 私 と マイ ク を 持っ 
た リン ダ と が 部 屋 中 を 歩き 回 る Q&A の コー ナー か ら 始 まり 
ます よ 。 あな た の 良い と ころ は 何で すか ? また 、 次 回 まで 、 
それ は あな た の も の で は な い 、 こ れ も し っ か り 覚 えて お いて 
ほし いと 思い ます 。 所 訟 、 全 て は ウン コ で す 。 ガ ラク タ で す 。 
身体 の 痛み 、 家 庭 問題 、 お 金 の 問題 、 人 間 関 係 、 その どれ 
も が 、 等しく 、 あ な た の も の で は あり ませ ん 。 ここ まで 言っ て 
まだ な お 、 そ れ を 持ち 続け て いる の な ら 、 私 は あな た の こと 
を 自分 勝手 だ と 呼ぶ で し ょ う 。 


友人 の みな さん 、 カ ウル ダー が 鞭 を 探し て いる 間 に 、 深 呼吸 
を 行い まし ょ う 。 マー ティ の 素晴らし い 音 楽 の アウ トロ に 合わ 
せ て 、 深 呼吸 を 行い まし ょ う 。 


思い 出し て くだ さい 。 創造 に お いて 、 全て は 正しい 。 あり が と 
う (聴衆 、 喝 来 ) 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 
す 。 
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